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Beauty und Wellness

Rückenmassage nach Breuß

Die Breuß-Massage ist eine stark energetische Behandlung der Wirbelsäule: Sie kann 
nicht nur Muskeln lockern, sondern auch Energieblockaden im Körper lösen, die 
physische und seelische Beschwerden verursachen können.

In Verbindung mit der heilmagnetischen Ordnungstherapie soll gestaute Energie 
durch gezielte Arbeit an der Wirbelsäule, entlang den Meridianen und Akupunktur-
punkten, wieder frei fließen und so das innere Gleichgewicht herstellen.

Dieser ganzheitliche Ansatz des österreichischen Heilpraktikers Rudolf Breuß un-
terstützt die Regeneration der Bandscheiben und fördert die Mobilisierung der 
Wirbelsäule. Die Massage mit Johanniskrautöl dringt tief ins Gewebe ein, entspannt 
nachhaltig und kann die Bandscheiben positiv beeinflussen. Zum Abschluss der 
Behandlung nutzt der/die Therapeut/in die Hände, um das Magnetfeld zwischen 
ihm/ihr und dem/der Patienten/in harmonisch auszubalancieren - damit die Selb-
stheilungskräfte wieder greifen.

Im Seminar lernen Sie die Breuß-Massage in Theorie und Praxis. Sie erfahren, wie 
Sie diese Technik z.B. bei Rückenschmerzen, Erschöpfungszuständen, Stress, Schlaf-
störungen oder depressiven Verstimmungen hilfreich einsetzen können.

Inhalt:

Aufbau und Funktion der WirbelsäuleGrundlagen der Breuß-MassageIndikatio-
nen und KontraindikationenRichtige Massagetechnik und Wirbelsäulenbehandlung 
nach BreußOrdnungstherapiePraxisübungen

Die Breuß-Massage ist gut kombinierbar mit anderen Methoden, wie z.B. der 
Dorn-Therapie.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-Anwärter/innen, 
Ärzt/innen sowie an Masseure/innen.

Termine
Sa, 28.11.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 29.11.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Dozent

Karl Gundel
Er ist seit 1989 selbstständiger Heilpraktiker mit eigener Naturheil- und Physiotherapiepraxis. Seit 2005 ist Herr Gundel als 
Dozent und Seminarleiter an den Deutschen Paracelsus Schulen tätig. Er absolvierte zahlreiche Ausbildungen, so dass sich 
als seine Praxisschwerpunkte die Physiotherapie, osteopathische Behandlungen, Osteopressur, Schmerztherapie nach Hock, 
Hypnosetherapie, Tai Chi und Qigong, Dorn/Breuß-Behandlungen, Akupunktur, R.E.S.E.T. Kieferbalance, Kinesiologie, psycho-
somatische Energetik, cranio-sacrale-Osteopathie, manuelle Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Klassische Massage, 
Triggerpunkt-, Ayurveda-, Hot Stone-, Breuß- und Hawaiianische Massagen, med. Tapen, Meridianbalance und Klopftechniken 
herauskristallisiert haben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3973678428112026

