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Beauty und Wellness

Wellnessmassage

Mit einer Wellnessmassage breitet sich Ruhe im ganzen Körper aus. Sie eignet sich für 
alle Menschen, die Entspannung und Erholung von Stress und Anspannung suchen. 
Stresshormone werden abgebaut, Puls und Blutdruck sinken. Eine Wellnessmassage 
wirkt sich u. a. positiv auf das Konzentrationsvermögen, den Stoffwechsel, das Ner-
vensystem und einen gesunden Schlaf aus.

Sie dient der besseren Durchblutung von Muskeln, Haut und Bindegewebe und löst 
leichte Muskelverhärtungen sowie Verspannungen.

Verklebungen der Muskeln können durch großflächige Techniken und punktuelle 
Massagekonzentration effektiv gelockert und beseitigt werden. Die Muskelstränge 
können sich wieder frei bewegen. Durch das komplette Einölen des Körpers entsteht 
zudem noch ein weiterer Wohlfühleffekt, der die Wellnessmassage maßgeblich un-
terstützt.

Die hier erlernte Methode ist eine gute Ergänzung zu Ihrer jetzigen Tätigkeit als Heil-
praktiker/in, Kosmetiker/in, Fußpfleger/in, Personal Trainer, etc. Sie bietet sich aber 
ebenso an, wenn Sie gerne privat massieren und Sie Ihrem Hobby eine fundierte 
Basis geben möchten.

Bitte bringen Sie 1 Laken, 1 Badetuch, 1 Handtuch, Massageöl (geruchsneutral) sowie 
dicke Socken und lockere Kleidung mit.

Termin
So, 07.02.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
140,00 €
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 19.03.2026

Dozent

Karl Gundel
Er ist seit 1989 selbstständiger Heilpraktiker mit eigener Naturheil- und Physiotherapiepraxis. Seit 2005 ist Herr Gundel als 
Dozent und Seminarleiter an den Deutschen Paracelsus Schulen tätig. Er absolvierte zahlreiche Ausbildungen, so dass sich 
als seine Praxisschwerpunkte die Physiotherapie, osteopathische Behandlungen, Osteopressur, Schmerztherapie nach Hock, 
Hypnosetherapie, Tai Chi und Qigong, Dorn/Breuß-Behandlungen, Akupunktur, R.E.S.E.T. Kieferbalance, Kinesiologie, psycho-
somatische Energetik, cranio-sacrale-Osteopathie, manuelle Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Klassische Massage, 
Triggerpunkt-, Ayurveda-, Hot Stone-, Breuß- und Hawaiianische Massagen, med. Tapen, Meridianbalance und Klopftechniken 
herauskristallisiert haben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3973687307022027

