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Energetik und Spiritualität

Chakrenlehre: Energiezentren im Gleichgewicht auf 
allen Ebenen

Die umfangreiche Wirkung der Energiezentren oder Chakren auf unser Dasein und 
unser Leben wird weitgehend unterschätzt. Aufgrund der Reichweite und Tiefe der 
Chakrenlehre kann ihre Anwendung den Erfolg aller therapeutischen Verfahren 
beschleunigen und verstärken, sei es in den körperlichen und psychischen oder in 
den energetischen und spirituellen Bereichen.

Wir sind das Ergebnis unseres gut oder weniger gut funktionierenden Chakrasys-
tems: Physische Gesundheit, Charakter, Verhalten, Lebensweisen, zwischenmen-
schliche Beziehungen, Affekt und Emotionen, mentale und intellektuelle Fähigkeiten, 
intuitive, geistige und spirituelle Entwicklung sowie die Realität, die wir leben, sind 
von unseren Energiezentren abhängig. Andere Wesen und Räume besitzen ebenfalls 
Chakren.

In diesem Seminar wird Ihnen grundlegendes Wissen über Chakren und ihre Inter-
aktion sowie über Nebenchakren und neue Chakren, die sich jetzt in der Menschheit 
entfalten, vermittelt.

Wir „öffnen“ und „schließen“ nicht die Energiezentren, sondern wir lernen zahlreiche 
und wirksame Arbeitsmethoden kennen, die Ihnen ausgleichende Impulse verleihen. 
Wir erforschen die feinstoffliche Pathologie der Energiezentren und harmonisieren sie 
mit Hilfe u. a. der Farblehre, der Steinheilkunde, durch Blütenessenzen, Aromathera-
pie, Körperübungen, Klang und geistige Fähigkeiten.

An jedem dieser Tage tauchen wir ein in ein besonderes Universum und erleben die 
inspirierende und ausgleichende Wirkung der verschiedenen Chakren.

Wir lernen, die Energiezentren zu sehen, zu fühlen, zu spüren und zu messen. Dann 
sind wir imstande, sie zu klären und zu aktivieren, damit Körper, Geist und Seele 
Wohlbefinden erlangen und dauerhaft beibehalten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Seminar liefert jedem/jeder therapeutisch Tätigen und anderen interessierten 
Berufsgruppen ein wertvolles Werkzeug für die Praxis und den Alltag.

Termine
Mo, 24.08.2026
10:00-17:00 Uhr
Di, 25.08.2026
10:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
545,00 €
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Dozent

J�shua Stern
Jahrgang 1994, ausgebildeter Zimmermann.

Nach dem Durchleben einer schweren Erkrankung und deren Heilung erwachte in Herrn Stern der Wunsch, seine Fähigkeit - mehr 
sehen zu können als das Sichtbare - in den Dienst der Gesundheit zu stellen. So absolvierte er von 2022 bis 2024 die Ausbildung 
zum Heilpraktiker mit den Schwerpunkten Naturheilkunde und Psychologie an der Paracelsus Schule Leipzig, die er im selben 
Jahr erfolgreich mit der amtsärztlichen Prüfung abschloss.

Seit 2023 ist er als spiritueller Berater selbstständig tätig und verbindet dabei Medizin, Psychologie, Astrologie und Spiritualität, 
um Heilung zu ermöglichen, die im Bewusstsein ihren Ursprung hat und ganz natürlich auf den Körper wirkt.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/397410824082026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/397410824082026

