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Naturheilkunde

Akupressur – Aufbaukurs I

Nach der Einführung in die Akupressur nach der "Fünf Elemente Lehre" folgt nun der 
Aufbaukurs .

Hier werden die 12 beidseitigen und die beiden einpaarigen Meridianverläufe gelehrt 
, vorauf sich die Akupunktur Punkte befinden .

Je nach Beschwerdebild kann anhand der Verläufe der Behandelnde erkennen, 
welcher Punkt gepresst werden sollte.

Die sogenannten Entsprechungen der Fünf Elemente Wasser- Holz -Feuer Erde-Met-
all wie zum Beispiel ein Organ , eine Jahreszeit,, eine Uhrzeit, eine Gewebeart ein 
Geschmack , eine Emotion usw. leisten große Hilfe bei der Diagnose der Beschwer-
den. Somit lässt sich der zu pressende Punkt leichter ermitteln.

Ebenso dient dazu der Einblick in die Puls-, Antlitz- und Zungendiagnose.

Das Seminar eignet sich für Menschen, die beratend, pädagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind. Aber auch für solche, die 
für ihren eigenen Prozess eine wirksame Methode suchen.

Termin
Sa, 17.10.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
145,00 €
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Dozentin

Diana Lorenz
Jg. 1965, Sie ist  Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen 
(DEGAM) und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister  Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich eng mit der Natur und den 
Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis 
diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie 
eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus 
Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3974372017102026

