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“1 Naturheilkunde

Beratung fir Nahrungsergénzungsmittel — Ein-
fahrungskurs

Gesundheit ist von guter Ernéhrung nicht zu trennen - wer kann dem widersprechen?
Welche Inhaltsstoffe in der Nahrung sind essentiell, welche unnétig oder gar

problematisch, daruber gibt es unterschiedliche Meinungen. Auch die Frage nach
Nahrungsmittelerg&inzungen wird heute kontroverser denn je diskutiert.

Nahrungsergdnzungsmittel sind Produkte zur erhdhten Versorgung des men-
schlichen Stoffwechsels mit bestimmten Né&hr- oder Wirkstoffen im Grenzbere-
ich zwischen Arznei-, und Lebensmitteln. Erfahren Sie mehr Uber die breite Ange-
botspalette von Nahrungserganzungsmitteln.

Welche Zielgruppen bendtigen welche Nahrungsergdnzungsmittel, auf welche kann
oder sollte man sogar verzichten? Welche Gefahren drohen z.B. durch Verabreichung
bei Kindern im Wachstum und wie kann man Nahrungsergénzungsmittel praventiv
einsetzen? Dieses Grundlagen-Seminar versteht sich als Einstieg ins Thema und
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Dieser Einfihrungskurs bereitet Sie auf Ihre Téatigkeit als Erndhrungsberater/in bzw.
Berater/in fur Nahrungsergénzungsmittel vor.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 10.08.2028
19:00-21:00 Uhr

Do, 17.08.2028
19:00-21:00 Uhr

und 6 mehr

Preis
340,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSC111100828
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