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Achtsamkeits- und Entspannungstraining fur
Kinder

Viele Kinder zeigen durch ihr Verhalten, dass sie mit den Anforderungen, die in Schule,
Familie und Freizeit gestellt werden, Uberfordert sind.

Motorische Unruhe, Konzentrationsschwdéchen und Verhaltensauffdlligkeiten sind
die Folgen. Kinderyoga, Entspannungstrainings und Ruhetbungen férdern
Gelassenheit, Konzentration und Selbstbewusstsein der Kinder. Die Balance zwischen
Spannung und Entspannung ist ein ganz wichtiger Aspekt fur eine ausgeglich-

ene physische und psychische Gesundheit. Stress, Druck und Aggressionen kénnen
abgebaut werden.

Seminarinhalte:

*Hintergrundinformationen zum Thema Achtsamkeit, Stress und Entspannung bei
Kindern

«Achtsamkeits-, und Entspannungstbungen mit Kindern
*Yogaq, Qigong und Traumreisen mit Kindern
*Progressive Muskelentspannung mit Kindern
-Body-Scan/Kérperreisen mit Kindern

Wirkungsfelder:

Die Weiterbildung ist ein Angebot sowohl far Mitarbeiter/innen in Kitas, des offenen
Ganztags, fur Schulen und Bildungsstdtten als auch fur eine beratende Téatigkeit und
allgemein interessierte Berufsgruppen.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, 2 Decken und ein Kissen bereit legen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 23.09.2028
10:00-16:00 Uhr

So, 24.09.2028
10:00-16:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
570,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111230928
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