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Entspannung mit Farben und Duften

Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Dufte tagtéglich auf unsere Sinne und
damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung und gesamte Befindlichkeit.

Farben kénnen beruhigend als auch anregend wirken, so z.B. Uber die Kleidung, die
Wohnraumgestaltung oder aber auch im therapeutischen Sinne durch Farblampen
und Farbpunktur. Dufte kdnnen am Kérper getragen werden, aber auch in einer
Aromalampe, in B&dern, Wickeln oder durch eine Olmassage eine gleichermalken
koérperliche und seelische Entspannung und Erholung bewirken.

Im Seminar erlernen Sie die grundlegende Wirkung der Spektralfarben und die
wichtigsten DuUfte, die Ihr System beruhigen und in wohltuende Entspannung verset-
zen. Sie bekommen zahlreiche Anwendungsbeispiele und Tipps aus der Praxis.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozentin

llka Nollau

Kostenlose Beratung: 0371-56179 81  Schule: Chemnitz

Termin

So, 06.12.2026
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Preis
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Jg.1974. Krankenschwester (1999) mit Fachqualifikation im Bereich Geriatrie und Gerontopsychiatrie (2006), seit 1999 Begleitung
von Menschen mit Demenz und deren Angehérige in inrem Alltag, seit 2003 Tdtigkeit im Beratungs- und Fortbildungsbereich,

langjdahrige Erfahrungen in der Naturheilkunde, Qigong und Entspannungsverfahren, Ausbildung als alternativer Klangthera-
peut, 2011-2017 Fachstudium in kérperorientierter Psychotherapie an der Paracelsus Schule.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/397731906122026

