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Beauty und Wellness

Thailändische Fußmassage

Die thailändische Fußmassage nach dem Stil der Wat Pho Schule in Bangkok dient 
der Stimulation der inneren Organe und ist gerade nach einem anstrengenden 
Arbeitstag eine Wohltat für müde Füße. Diese Massage wird mit Händen, Fingern und 
einem hölzernem Massagestab mit Crem und Öl ausgeführt. Vermittelt wird nicht nur 
der Ablauf und die richtige Praktik der Massage, sondern auch theoretisches Wissen 
zum Thema Reflexzonen.

Mitzubringen sind: zwei Handtücher pro Person (40x70cm), ein weiteres Handtuch 
sowie Seife zur Fußreinigung und bequeme, locker sitzende Kleidung.

Das Seminar richtet sich an manuell arbeitende Therapeuten, Berufsgruppen aus 
dem Wellness- und Beautybereich sowie an Physiotherapeuten/innen.

Termine
Do, 03.12.2026
11:00-18:00 Uhr

Fr, 04.12.2026
09:00-16:00 Uhr

Preis
275,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dresden
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351-472 15 15

Seminarnummer
SSB08281126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.06.2026

Dozentin

Lolitta Nowack
Jg. 1960, arbeitet seit über 30 Jahren als Physiotherapeutin, Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung 
entdeckte sie ihre Berufung zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine Universitätsaus-
bildung  (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) 
und am Zentrum `Altermed` (Diplom) in Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin be-
suchte sie weltweit Fortbildungen (Fußreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage, Bioenergiemassage, Baby-Mas-
sage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tätigkeit als Vorsitzende eines gemeinnützigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener 
Praxis in Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/397747803122026

