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51 Psychotherapie

Embodiment — Kopf und Kérper als Team — Grund-
lagenseminar

Embodiment ( dt. Verkérperung) ist die Bezeichnung fur die enge Wechselwirkung
zwischen Kérper und Psyche.

Dieser Ansatz besagt, dass unsere Gedanken, Gefuhle und Handlungen untrennbar
mit unserem Koérper und den Kérperreaktionen verbunden sind.

Dieser Bereich der Psychologie/ Psychotherapie geht auf Erkenntnisse der Neurowis-
senschaften und des aktuellen Kognitionsversténdnisses zuruck.

Das Embodiment wirkt bidirektional — also in beide Richtungen und kann bei aktiver
Nutzung eindruckliche Lernerfahrungen bei Klienten und Patienten schaffen.

Dieses Seminar vermittelt theoretische und praktische Grundlagen dieses kreativen
und intuitiven Ansatzes in der Psychotherapie.

Embodiment bedeutet, dass psychische Prozesse nicht nur im Denken oder Fuhlen
stattfinden, sondern untrennbar mit dem Kérper verbunden sind und umgekehrt.

Kérperhaltung, Atmung, Mimik, Muskeltonus und Bewegungsmuster werden durch
die Wahrnehmung, durch die Art zu denken, zu fuhlen und zu handeln beeinflusst.

Eine bewusste Veranderung der Kérperorganisation erméglicht den Klienten/in-
nen verdnderte Wahrnehmungen, neue Denkstrukturen und somit erweiterte Hand-
lungsmaéglichkeiten.

Praktische Methoden:

- Arbeit mit Haltung, Atem und Bewegung zur Unterstitzung emotionaler Regulation
- Techniken zur Verbesserung von Prdsenz, Selbstwahrnehmung und Selbstwirk-
samkeit.

- Umgang mit kdrperbasierten Reaktionen, wie Anspannung, Ruickzug, Ubererregung
oder Erstarrung.

- Sensible und ressourcenorientierte Begleitung von Klienten/innen mit Einbeziehung
der Kérperwahrnehmung von Emotionen.

- Persénlich Erfahrung und Selbstreflexion

Ein zentrales Element des Seminares ist das eigene Erleben, daher bitte bequeme
Kleidung und dicke Socken mitbringen.

In diesem Seminar lernen Therapeut/innen, diese Wechselwirkungen gezielt fur ther-
apeutische Prozesse zu nutzen.
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Julia Wahren, Jahrgang 1968, ist Musikerin, Heilpraktikerin far Psychotherapie und Integralis®Therapeutin in Minchen. Inre Schw-
erpunkte: systemisch, kérpertherapeutisch, transpersonal. Dank ihrer langjéhrigen Erfahrung als Theater- und Performancekiin-

stlerin I&sst sie starke kreative Anteile in ihre therapeutische Tdtigkeit einflieien. Neben ihrer Arbeit im Gruppen- und Einzelsetting
halt sie Vortrdge und schreibt fur Fachzeitschriften. Im Fokus ist fir Julia Wahren stets der Mensch mit seinem Potenzial, seinen
unentdeckten Méglichkeiten, seiner Freiheit im Handeln und Dasein. lhre liebsten Utensilien: Utopie und Spiel, Erforschung und

Erfindung, Tiefe, Warme und Humor.
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