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%1 Naturheilkunde

Systemische Verfahren und Therapiemethoden

Das Seminar vermittelt Ihnen eine Einfihrung und einen Uberblick tber systemische
Verfahren in Beratung und Psychotherapie.

Seminarinhalte:
Kommunikationstherapie nach Watzlawick

» Grundlagen und Vorstellungen
« Stérungen in der Kommunikation
» Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer

» Grundlagen und Vorstellungen
- Den/Die Klienten/in auf seine/ihre Art und Weise machen lassen
» Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailénder Modell

» Grundlagen und Vorstellungen
« Psychotische Spiele in der Familie
« Die ,unabd&nderliche Verschreibung”

Familienaufstellungen nach Hellinger

» Grundlagen und Vorstellungen
+ Das Anordnen der Familie
+ Verdéinderungen durch verdnderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prufung als auch fur
die berufliche Praxis.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum HP fur Psychotherapie und kann separat
gebucht werden.

Dozentin

Juliane Bauer

Kostenlose Beratung: 0351-4721515  Schule: Dresden

Termine

Do, 03.12.2026
19:00-21:30 Uhr

Fr, 08.01.2027
19:00-21:30 Uhr

und 3 mehr

Preis
255,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dresden

Schweizer Str. 3 a

01069 Dresden

Tel. 0351-4721515

Seminarnummer
SSH08031226R
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Jg. 1982, Frau Bauer ist Psychologische Beraterin und Heilpraktikerin fur Psychotherapie in ihrer eigenen Praxis. Sie hat erfol-
greich Ausbildungen zur Sexualtherapeutin, Achtsamkeitstherapeutin und Seminarleiterin fir Autogenes Training absolviert.

Ausbildungen im Bereich der ADHS im Erwachsenenalter, sowie in der Systemischen Therapie, schloss sie ebenfalls erfolgreich
ab. Sie begleitet ein Ehrenamt in der Hospizhilfe und ist u.a. im Bereich der Betreuung von langzeitarbeitslosen Menschen und
Migrantinnen tatig.
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