PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

1 Psychotherapie
Entspannungscoach

Entspannung ist das A und O einer hohen Lebensqualitét und guter Leistungs-
fahigkeit.

In dieser Ausbildung lernen Sie,

- das Nervensystem zu verstehen.

- was Resilienz ist und wie man sie trainiert.

- Menschen dabei zu unterstltzen, Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden und ihre

Lebensqualitdt zu verbessern.
- die Reflexion zu sich selbst als Teilnehmende/r und Anleitende/r.

Die beiden Entspannungsmethoden der Progressiven Muskelentspannung und des
Autogenen Trainings werden vermittelt.

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen und Berufsgruppen, fir die das
Thema persoénlich wichtig ist.

Dozentin
Ulrike Bauschke

Kostenlose Beratung: 0531-250 2141  Schule: Braunschweig

Termine

Mi, 28.10.2026
09:00-17:00 Uhr

Do, 29.10.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
620,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Braunschweig

Gordelinger Str. 47/ Ecke Neue
Str. / IDUNA-HAUS

38100 Braunschweig

Tel. 0531-250 21 41

Seminarnummer
SSH33281026

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1965, verheiratet, Mutter von drei Kindern. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester (1988) half sie neben der Kinder-
erziehung im heutigen Betrieb ihres Mannes im Buro aus. Das interesse an der Naturheilkunde und den alternativen Méglichkeiten

wurde durch Arbeit in der ambulanten Pflege immer mehr bestdrkt. Nach der Vollzeitausbildung bei der Paracelsus Schule, die sie
mit der staatlichen Prifung vor dem Gesundheitsamt abschloss, war der Weg in die eigene Praxis geregelt. Frau Ulrike Bauschke
ist auch Kosmetikerin und Phytotherapeutin und ebenso qualifiziert in Autogenem Training, Psychologischer Kinesiologie und
Ozonsauerstofftherapie, Mesotherapie. Schwerpunkt der Praxisarbeit ist die Blutegeltherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3978433328102026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3978433328102026

