PARACELSUS

Psychotherapie

Humanistische Therapiemethoden

Das Seminar bietet Innen eine Einflhrung in die Humanistischen Therapiemethoden
und umfasst folgende Inhalte:

* Gestalttherapie nach F. Perls

» Grundlagen und Vorstellungen

+ Ubungen in der ,Wechselseitigkeit des Geschehens”
+ Wahrnehmungstbungen im ,Hier und Jetzt”
 Vordergrund — Hintergrund

Psychodrama nach J. Moreno

+ Grundlagen und Vorstellungen

* Rollenspiel innerhalb der Gruppe Hier und Jetzt
+ Feedback durch die Studenten selbst

» M&glichkeiten der Neuorientierung

Kérperpsychotherapie, Bioenergetik
» Grundlagen und Vorstellungen (Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Gerda
Boyesen, John Pierrakos u.o.)

+ Die Charakterstrukturen und psychosomatischen Reaktionsmuster
» Bioenergetische Ubungen

Logotherapie nach V. Frankl

» Grundlagen und Vorstellungen
« Diskussion: Sinnfindung und Lebenskld@rung als therapeutischer Ansatz
+ Die paradoxe Intervention in der Logotherapie

Der Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in fur Psy-
chotherapie, bietet Ihnen eine Einfihrung ins Thema und kann von Interessenten/in-
nen separat gebucht werden.

Dozent

Thomas Kaminski

Kostenlose Beratung: 0351-4721515  Schule: Dresden

Termine

Do, 10.06.2027
19:00-21:30 Uhr

Do, 17.06.2027
19:00-21:30 Uhr

und 3 mehr

Preis
265,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dresden

Schweizer Str. 3 a

01069 Dresden

Tel. 0351-4721515

Seminarnummer
SSHO8100627R
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Jg.1966, kaufmdannische Berufsausbildung, danach tétig in Management und Unternehmensfihrung. Aus- und Fortbildungen in
der Trauer- und Sterbebegleitung, in Achtsamkeit, Koommunikation und Meditation, in der Heiltechnik "Das Kérperspiegelsystem’

nach Martin Brofmann, ‘Emotionale Intelligenz’ sowie auch "Somatische Intelligenz’. Ausbildung zum Psychologischen Berater
und HP Psychotherapie mit Spezifikation "Suchtberatung'. Seit 2019 gibt er kompetent und engagiert sein Wissen als Dozent der
Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/397854810062027
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