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Naturheilkunde

Akupunktur mit Fallstudien aus der Naturheilpraxis

Die Akupunktur ist ein Teil der chinesischen Medizin, die vor Uber 3000 Jahren
entwickelt worden ist. Sie beruht auf der Sichtweise, dass sich alles Leben in

einem polaren Verhdiltnis von Yin (weiblich, rezeptiv) und Yang (mannlich, dy-
namisch) bewegt. Ein Ungleichgewicht zwischen diesen Polen &uRert sich in Uber-
schusssymptomen (Fulle) oder Mangelsymptomen (Leere) in Bezug auf einzelne
Organe und deren seelisch-geistigen Komponenten. Dadurch wird die Lebenskraft
Qi eingeschrankt und kann in den Organen und den korrespondierenden En-
ergieleitbahnen (Meridionen) nicht mehr frei flieRen, was die innere Harmonie, das
Wohlbefinden und letztendlich die Gesundheit beeintréchtigt. Heilung stellt nach
chinesischem Verstdndnis dann die Auflésung der Energieblockade, -fulle oder
-leere mit Hilfe verschiedener Methoden und Techniken dar.

Die bekannteste ist die Akupunktur, bei der durch Stechen der entsprechenden
Punkte auf den Meridianen das Verhdltnis zwischen Yin und Yang ausgeglichen und
damit der Energiefluss wieder hergestellt wird.

Das Seminar fuhrt Sie in diese traditionelle Heilweise ein und befdhigt Sie, praktisch
damit zu arbeiten.

Der Kurs eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwérter/innen und Arzte/Arztinnen.
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Jg. 55. Alexandra Braun absolvierte eine Ausbildung zur MTA sowie ein Studium der Diplom-Biologie an der Universitat GieRRen.
1990 promovierte Sie in Naturwissenschaften. 1999 wurde sie als Heilpraktikerin zugelassen und praktiziert seitdem in einer

Praxis fur Naturheilkunde in Tholey. 2004 und 2005 hat Alexandra Braun eine Fortbildung in China, Nannina an der Guangxi
Traditional University Chinese Medical in TCM genossen. Weitere Fortbildungen in Blutegel, Bioresonanz, Mikrobiol. Therapie,
FuRreflexzonentherapie, Eigenblut und ausfuhrlicher Labordiagostik runden ihr Profil ab.
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