
Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41 Schule: Düsseldorf

Naturheilkunde

Anamnese und körperliche Untersuchungsmethod-
en – Grundkurs

Eine wirksame Behandlung setzt eine fundierte Untersuchung des/der Patienten/in 
voraus.

In diesem sehr praxisbezogenen Kurs werden Untersuchungsmöglichkeiten (Inspek-
tion – Palpation – Perkussion – Auskultation – Reflexe – Pulsmessungen – Blut-
druckmessungen) demonstriert und unter Anleitung intensiv geübt.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Seminarinhalte:

1. Der erste Kontakt zum/zur Patienten/in

• Schaffung einer vertrauensvollen emphatischen Atmosphäre

2. Anamnesebogen ( Karteikarte )

• Verschiedene Anamneseformen und deren Wichtigkeit in der Diagnostik
• Pflichtfragen

3. Die Körperliche Untersuchung nach IPPAF

• Inspektion
• Palpation
• Perkussion
• Auskultation
• grobe Funktionsprüfung

4. Weitere Untersuchungen, z.B.

• Blutdruckmessung
• Ohruntersuchungen
• Körpergröße, Körpergewicht, Körpertemperatur etc.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann von Interessenten/innen separat gebucht werden.

Termine
So, 05.09.2027
10:00-15:30 Uhr

So, 12.09.2027
10:00-15:30 Uhr

Preis
205,00 €
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Dozentin

Petra Hurt
Jg. 1960, ist HP Psych. u. Master of Science Psychologie, Dipl.-Päd. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpädagogik. Sie 
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der Erwachsenenbildung und später in der Personalleitung 
großer Unternehmen. Ihr Interesse an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in 
einer weiteren mehrjährigen Studium auch klinisch um. Ihre Themenschwerpunkte sind  neben dem Management Training die 
sytemischen Körper- und Kunsttherapien, Tanz- Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren 
Kursen einen fundierten Überblick über alle wichtigen Formen der Psychotherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3978844005092027

