
Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41 Schule: Düsseldorf

Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der häufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhütung und Ther-
apie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und 
Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Termine
Mo, 28.09.2026
19:00-21:30 Uhr

Mi, 30.09.2026
19:00-21:30 Uhr

Preis
102,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Düsseldorf
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40280926R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 14.04.2026

Dozentin

Sarah Marlene Diederich
Jg. 1992. Nach mehrjähriger Tätigkeit im Service und im Bereich dekorativer Kosmetik absolvierte Sarah Marlene Diederich von 
2021 bis 2023 eine berufsbegleitende Heilpraktikerausbildung. Zur gezielten praktischen Qualifizierung folgte 2023-2024 eine 
fundierte, praxisorientierte Fachausbildung an der Paracelsus Gesundheitsakademie Düsseldorf. Fachfortbildungen: Hyaluron-
säure-Grundkurs, Faltenunterspritzung mit stumpfer/spitzer Kanüle, Mesotherapie, kosmetische Akupunktur, Gesichts- und Kopf-
massage, Lippenunterspritzung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3978854028092026

