PARACELSUS

51 Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden -
EinfGhrungskurs

Der Kurs bietet Ihnen eine Einfuhrung und einen Uberblick Uber systemische Ver-
fahren in Beratung und Psychotherapie.

Kursinhalte:
Kommunikationstherapie nach Watzlawick:

+ Grundlagen und Vorstellungen
« Stérungen in der Kommunikation
» Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
- Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mail&inder Modell:

» Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
« Die ,unabd&nderliche Verschreibung”

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen
+ Das Anordnen der Familie
« Veréinderungen durch verdnderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prafung als auch fur
die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie
und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Heike Béning

Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41  Schule: DUsseldorf

Termine

Do, 25.02.2027
19:00-21:30 Uhr

Do, 04.03.2027
19:00-21:30 Uhr

und 2 mehr

Preis
205,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dusseldorf

Hattenstr. 4

40215 DUsseldorf

Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40250227R

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 10.07.2026

Frau Béning arbeitete zundchst als Moderatorin/Redakteurin bei RTL. Nach 15 Jahren beendete sie diese Tatigkeit, da sie sich
far Psychologie interessierte und absolvierte 2003 den Heilpraktiker f. Psychotherapie. Ferner bildete sie sich stets fort, u.a.

zum NLP-Practitioner, Katathymes Bilderleben, Klientenzentr. Psychotherapie, Lésungsorientierte Kurzzeittherapie, EFT, Hypnose,
zur Burnout- und Paarberaterin etc. Seit 2007 arbeitet sie in eigener Praxis. Ihr Spezialgebiet ist die Paartherapie, aber auch
Psychotherapie fur Einzeltherapie. Seit 2009 arbeitet sie als Dozentin. 2024 schloss Sie ihr Studium zum Bachelor of Science in
Psychologie mit der Gesamtnote von 1,7 an der Ruhr-Universitdt Bochum ab. Sie bringt ihr fachl. Wissen u. Erfahrungen aus der
Praxis mit Begeisterung ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3978884025022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3978884025022027

