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%1 Naturheilkunde

Mykotherapie — die heilende Wirkung der Pilze - Ein-
fahrung

Pilze sind faszinierende Lebewesen, die in der Natur eine unersetzliche Rolle spielen.

Die Therapie mit Vitalpilzen schaut in China auf eine 4000 Jahre alte Geschichte
zurUck. Pilze werden aber auch bei uns in Europa schon seit Jahrhunderten in der
Volksmedizin verwendet.

Da viele der heilenden Wirkungen inzwischen wissenschaftlich belegt wurden, er-
freuen sich Heilpilze auch bei uns einer immer gréRer werdenden Anwendung

als ganzheitliche Therapiemdglichkeit. Sie sind bei Beschwerden aller Art einset-
zbar, wirken adaptogen und besitzen ein breites Wirkungsspektrum. Sogar bei Al-
lergien, Autoimmunerkrankungen und Krebserkrankungen entfalten sie ihre heilende
Wirkung. Sie sind somit echte ,Schétze der Natur”.

Das Seminar umfasst folgende Inhalte:

- Einfahrung Mykotherapie (historisch)

- allgemeiner Aufbau von Pilzen

- Wirkstoffgruppen der Pilze

- TH1/TH2-Ungleichgewicht

- THI/TH2-Immunreaktionen

- Pilze als Adaptogene

- Pilzsynonyme

- Pluripotente Stammzelle

- Pilzklassifikation nach der TCM

- Nahrstoffgehalt der Heilpilze

- Besonderheiten von Pilzen

- Vorstellung der einzelnen Heilpilze Shitake, Polyporus, Maitake, Coprinu, Reishi,
Hericium, ABM, Auricularia, Coriolus, Cordyceps und Pleurotus

- Physiologische Wirkungsorte

- Therapiemoglichkeiten bei verschiedenen Krankheitsbildern wie beispielsweise Al-
lergien, Autoimmunerkrankungen, Erkrankungen des Bewegunsapparates, Tumor-
erkrankungen uvm.

- Herstellungsverfahren von Pilzpulver

- Literatur

- Bezugsquellen fur Heilpilze

Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin

Angelika Yalin

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 10.02.2028
18:00-22:00 Uhr

Do, 17.02.2028
18:00-22:00 Uhr

Preis
170,00 €
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Jg. 1959, verwitwet, ein Kind. Nach ihrer Ausbildung im Chemielabor folgte ein langjahriger Aufenthalt im Ausland. Nach ihrer
Ruckkehr nach Deutschland absolvierte sie an der Paracelsus Schule Dusseldorf erfolgreich ihre Ausbildung zur Tierheilpraktikerin.

Durch die Teilnahme an verschiedenen Fachseminaren erweiterte Frau Yalin ihr Spektrum und arbeitet heute in mobiler Praxis
schwerpunktmafig in der Erndhrungsberatung, Myko- und Phytotherapie fur Tiere. An den Paracelsus Schulen unterrichtet sie
zu verschiedenen Themen der Tierheilkunde, Natur und Spiritualitét.
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