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%1 Naturheilkunde

Entziindliche Erkrankungen behandeln mit
Heilpflanzen und Ernéihrung

Entzandliche Erkrankungen, ob akut oder chronisch, haben auf den gesamten Kérper
Einfluss.

Entzindliche Prozesse spielen eine Rolle bei vielen Erkrankungen, von Diabetes Uber
Rheuma bis hin zur Depression und bei fast allen Autoimmunkrankheiten.

Eine ungesunde Erndhrung férdert und verschlimmert chronische Krankheiten aber
auch stille Entzindungen. Diese verlaufen schmerzfrei und éduern sich z.B. durch
stadndige Abgeschlagenheit, sozialen Rickzug oder Antriebslosigkeit.

Je lédnger Entzindungen andauern, desto wahrscheinlicher wird es, dass weitere
Korperzellen angegriffen werden.

Mégliche Folge- bzw. Begleiterkrankungen sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, De-
pressionen, Alzheimer und viele andere. In der Naturheilkunde betrachten wir
Erkrankungen von jeher systemisch und auch in der Schulmedizin kommt man
inzwischen zunehmend weg davon, nur die jeweils entzindete Stelle zu behandeln.

Wir schauen uns in diesem Seminar die Méglichkeiten an, mit Arznei- und
Heilpflanzen (Phytotherapeutika) Entzindungsprozesse zu beeinflussen, zu reg-
ulieren und zu verhindern. Begleitend kdnnen wir mit der Erndhrung die Beschwerden
und zugrunde liegenden Erkrankungen mittel- und langfristig erfolgreich behandeln
und haufig sogar

zum Stillstand bringen.

Das Seminar eignet sich fur Berufsgruppen, die beratend, p&édagogisch oder thera-
peutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind.
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Maren Eilers-Baetu
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Sa, 05.09.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 06.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Jg. 1973. Sie absolvierte ein Studium zur Dipl.-Sozialp&dagogin/Sozialarbeiterin (FH) mit anschlieRender Berufserfahrung in der
Erwachsenenbildung sowie Beratungsarbeit. Es folgte eine Ausbildung zur Mediengestalterin und eine Weiterbildung zur E-Learn-

ing-Gestalterin. Frau Eilers-Baetus persénliche Erfahrungen mit der Kréuterheilkunde und ihre mehrjdahrige Erfahrung in der
Herstellung von Seifen und anderen Kérperpflegeprodukten, haben sie dazu veranlasst, seit 2015 ihr Wissen und ihre Fertigkeiten
in diesem Bereich immer weiter auszubauen. Nach der Ausbildung zur Krduterexpertin auf einem Demeter-Gdrtnerhof hat sie
2017 eine Ausbildung in Phytotherapie abgeschlossen und vermittelt seitdem ihr Wissen und ihre Erfahrungen in der Kréuter- und
Heilpflanzenkunde digital und in Exkursionen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/398181205092026

