PARACELSUS

Beauty und Wellness

Energetische Kopf-Gesicht-Nackenmassage

Die Kopf- und Gesichtsmassage gehért zu den dltesten Heilmethoden der Welt. Sie
wurde und wird vor allem im asiatischen Raum praktiziert, z.B. in der ayurvedischen
Tradition.

Hals u. Nacken werden mit gezielten Griffen mit einbezogen, da hier oft enorme Block-
aden bestehen. Der Atem vertieft sich merklich und bewirkt ein Gefuhl von Befreiung und
Geldstheit. Auch die oft angespannten Kiefermuskeln kénnen sich lockern und die damit
verbundenen Spannungen im Nacken I6sen. Bedeutsam ist die heilsame Wirkung auf
der feinstofflichen Ebene.

Die Methode ist sehr sanft und genussvoll und erfordert ein hohes Maf an Présenz,
Einfhlungsvermoégen und Fingerspitzengefuhl. Die Behandelten berichten oft danach
von einem Geflhl von Leichtigkeit, von Momenten tiefer Ruhe und Frieden. Sie zaubert
neue Frische auf das Gesicht und hinterldsst oft ein feines Lacheln.

Sie wirkt auf vielen Ebenen:

- Sie férdert die Entspannung der Muskulatur u. die psychische Entspannung
- bewirkt die értliche Steigerung der Durchblutung

- mindert Stresshormone

- lindert Beschwerden nach einem Schleudertrauma

- verbessert den Zellstoffwechsel im Gewebe

- beeinflusst das vegetative Nervensystem

- senkt Blutdruck, Pulsfrequenz u. wirkt auf innere Organe ein

- hilft bei Migréine u. Kopfschmerzen

- entspannt Bindegewebe u. Haut.

Der Kurs beinhaltet neben dem Erlernen der Massagetechnik auch Ubungen zur
Lockerung und Entspannung, um ,den Kopf frei zu kriegen”, sowie Méglichkeiten der
Préivention von stressbedingten Kopf- und Nackenschmerzen.

Die Massage eignet sich fur fast Jeden, ist auch gut fur éltere und kranke Menschen,
Kinder. Sie Iasst sich gut mit einer Ganzkdérpermassage, energetischen Rickenmassage
oder FuRmassage kombinieren.

Das Seminar richtet sich an manuell arbeitende Therapeuten/innen aus Heil- u. Pflege-
berufen und dem Wellness-, und Beautybereich.

Dozentin

Sandra Kistenmacher

Kostenlose Beratung: 0431-33 04 04  Schule: Kiel

Termin

So, 06.06.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
145,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Kiel

Hopfenstr. 2c

24114 Kiel

Tel. 0431-33 04 04

Seminarnummer
SSH23080127V8

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 06.09.2026

Jg.1978, verheiratet. Nach der 1997 abgeschlossenen Ausbildung zur Arzthelferin mit anschliefender Berufserfahrung in ver-
schiedenen Bereichen der Medizin, wuchs ihr Interesse an Naturheilkunde und energetischen Heilverfahren.Sie absolvierte 2015

eine Ausbildung zur Massage- und Wellnesstherapeutin. 2016 kam die hawaiianische Massage Lomi Lomi Nui in ihr Leben, die
sie in verschiedenen Fortbildungen Uber mehrere Jahre vertiefte. In eigener Massagepraxis bietet Frau Kistenmacher hawaiian-
ische Massagen sowohl als Wellness als auch in therapeutischer Form in Verbindung mit klassischen Massagetechniken und
Energiearbeit an.
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