PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

:~1 Psychotherapie

Entspannungscoach

Entspannung ist das A und O einer hohen Lebensqualitét und guter Leistungs-
fahigkeit.

In dieser Ausbildung lernen Sie,

- das Nervensystem zu verstehen.

- was Resilienz ist und wie man sie trainiert.

- Menschen dabei zu unterstltzen, Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden und ihre

Lebensqualitdt zu verbessern.
- die Reflexion zu sich selbst als Teilnehmende/r und Anleitende/r.

Die beiden Entspannungsmethoden der Progressiven Muskelentspannung und des
Autogenen Trainings werden vermittelt.

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen und Berufsgruppen, fir die das
Thema persoénlich wichtig ist.

Dozent

Siegbert Lippert

Kostenlose Beratung: 0821-349 95 56

Schule: Augsburg

Termine

Sq, 13.06.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 14.06.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
620,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSC89130626
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Jg. 1965. Zuerst war Herr Lippert in Bereich Maschinentechnik tatig. 1998 hat er die Ausbildung zum Versicherungsfachmann
absolviert und war selbstdndiger Unternehmer. Aufgrund der vielfdéltigen Erfahrungen aus der Berufswelt, hat er erkannt, dass

viele Krankheiten durch Stress, Bewegungsmangel und falsche Ernéhrung verursacht werden. In 03.2023 beschloss er bei der

Heilpraktiker Schule Paracelsus in Augsburg die Ausbildung zum Massage-Trainer, Entspannungstrainer, Ernéhrungsberater und
einige Bewegungs-Therapien zu erlernen. Seit 09.2024 gibt er seine Erfahrungen, sein Wissen, und viele zusdtzliche Informationen
in seinen eigenen Praxisrdumen an seinen Klienten mit Erfolg weiter. Mit der Vision, anderen Menschen dabei zu unterstutzen, ihre
Lebensqualitdt und ihre Gesundheit nachhaltig zu verbessern.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3982948913062026
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