
Kostenlose Beratung: 0821-349 95 56 Schule: Augsburg

Energetik und Spiritualität

Chakrenlehre, Meditation und energetische Heilung 
– Einführung

Entlang der Wirbelsäule befinden sich sieben Haupt-Chakren, durch die Lebensen-
ergie fließt.

Jedes dieser Chakren erfüllt eine bestimmte Aufgabe und kann durch Stress block-
iert werden. Zu jedem Chakra gehören Organe, Farben, Mantras und Aromen.

In diesem Kurs wird erlernt, emotionale Blockaden im Energiesystem zu finden und 
sie zu harmonisieren. Eine wirksame Methode zur Chakra Reinigung ist die Meditation. 
Wenn die Lebensenergie wieder zum Fließen kommt, kann Heilung stattfinden.

Nutzen Sie diese alten Lehren für Ihre persönliche Entwicklung und die Ihrer Klein-
ten/innen.

Schwerpunkte des Seminars:

••das energetische Weltbild im Buddhismus, Hinduismus

•d•ie Bedeutungen und Aufgaben der 7 Haupt Chakren

•Lichtmeditation

•Chakren Meditationen

•Blockaden erkennen und auflösen

•Energiearbeit und Schutz

•Heilung im Energiefeld

Das Seminar eignet sich besonders für alle, die beratend tätig sind sowie für psy-
chologische Berater/innen und Heilpraktiker/Innen. Diese Methoden können an-
schließend in die eigenen Angebote eingebaut werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte evtl. ein Sitzkissen mit.

Termine
Sa, 22.08.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 23.08.2026
10:00-15:00 Uhr

Preis
240,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSB89220826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 29.04.2026

Dozent

Siegbert Lippert
Jg. 1965. Zuerst war Herr Lippert in Bereich Maschinentechnik tätig. 1998 hat er die Ausbildung zum Versicherungsfachmann 
absolviert und war selbständiger Unternehmer. Aufgrund der vielfältigen Erfahrungen aus der Berufswelt, hat er erkannt, dass 
viele Krankheiten durch Stress, Bewegungsmangel und falsche Ernährung verursacht werden. In 03.2023 beschloss er bei der 
Heilpraktiker Schule Paracelsus in Augsburg die Ausbildung zum Massage-Trainer, Entspannungstrainer, Ernährungsberater und 
einige Bewegungs-Therapien zu erlernen. Seit 09.2024 gibt er seine Erfahrungen, sein Wissen, und viele zusätzliche Informationen 
in seinen eigenen Praxisräumen an seinen Klienten mit Erfolg weiter. Mit der Vision, anderen Menschen dabei zu unterstützen, ihre 
Lebensqualität und ihre Gesundheit nachhaltig zu verbessern.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3982958922082026

