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Schrépfen und Gua Sha in der Kosmetik

Schrépfen und Gua Sha sind alte Behandlungsmethoden, die besonders im asiatis-
chen Raum zur Anwendung gekommen sind. Heutzutage sind diese Techniken weit
verbreitet und auch in der kosmetischen Anwendung sehr beliebt.

Anders als bei der klassischen Anwendung kommt es im Bereich der Kosmetik nicht
zu blauen Flecken.

Besondere Wirkungen dieser beiden Methoden sind

« Entgiftung der Haut und des Gewebes

» Férderung des Lymphabflusses

» Verbesserung der Durchblutung und des Stoffwechsels von Haut und Gewebe
* Entspannung von Haut und Gewebe

Im Seminar wird die Anwendung der beiden Techniken vorgestellt und praktisch
geubt. Die einzelnen Strichfuhrungen und Massagetechniken kommen besonders an
Gesicht und Dekolleté zum Einsatz.

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Handtuch mit. Sollten Sie fur die Behandlung ein
spezielles Ol verwenden wollen, so kénnen Sie dies ebenfalls gerne mitbringen.

Der Kurs erweitert das Praxisportfolio von Therapeuten/innen aus dem Beauty- und
Wellnessbereich und ist auch fur andere interessierte Berufsgruppen geeignet.
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Jg. 1961, verheiratet. Kosmetik, Asthetik und Naturheilkunde bestimmen seit tber 30 Jahren ihr Leben. Sie ist Fachkosmetikerin,
Elite Linergistin (LTL MUnchen), Heilpraktikerin, Hypnosetherapeutin, Hypno-Systemischer Coach sowie Dozentin fur dsthetische

Behandlungen; Faltenunterspritzung, PDO Fadenlifting, Injektionslipolyse, Mesotherapie, Carboxytherapie, Biorevitalisation mit
Hydroboostern, Train the Trainer Fa. Sunekos Biostimulation. DarUber hinaus hat sie nationale und internationale Ausbildun-
gen (ltalien, Spanien, Niederlande, Schweiz und Tschechien) in Mesotherapie, Faltenunterspritzung mit Hyaluronséure, Aptos
|/ PDO-Fadenlifting und Plasma und PRP Eigenbluttherapie, Injetktionslipolyse. Seit Mai 2023 ist hat sie die Studienleitung der
Paracelsus Gesundheitsakademie in Dusseldorf.
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