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Ganzheitliche Osteopathische Therapie — GOT
(Body adjustment) - Kompaktkurs

Das Arbeiten mit ganzheitlichen osteopathischen Techniken (G.0.T.) hat innerhalb
der Osteopathie einen festen Stellenwert. Die Ideen und Philosophie dieser Techniken
haben ihren Ursprung bei Dr. John Martin Littlejohn und einem seiner Schuler, Dr. John
Wernham.

Dieses Behandlungskonzept kann zur Untersuchung und Behandlung des gesamten
Kérpers angewandt werden. Direkte dreidimensionale Techniken werden nach
einem festgelegten Muster durchgefuhrt, wobei der/die Therapeut/in die Schwer-
punkte selbst bestimmen kann. Durch dieses schrittweise Vorgehen werden auch
die Bereiche behandelt, in dem sich Dysfunktionen oder L&sionen befinden.

Dieses integrative therapeutische Vorgehen zur Normalisierung von Spannungen
im Koérper lasst sich leicht in die tdgliche Praxis integrieren. Der intensive Dialog mit
dem Gewebe verbindet Struktur und Funktion auf eine sehr hilfreiche Art und Weise.
G.0.T. kénnen unterstutzend zu anderen Techniken sowie als Einzelmethode in einer
Behandlung eingesetzt werden.

Klassisch finden die G.O.T. ihre Verwendung hauptsd&chlich im muskeloskelettalen
Bereich, obwohl in dieser Fortbildung auch einige viszerale und craniale Anwen-
dungsbereiche gezeigt werden.

Der Kompaktkurs richtet sich an Physiotherapeuten/-innen, Massagethera-
peuten/—innen, Heilproktiker/innen und -anwadrter/innen sowie alle interessierten
manuell arbeitenden Therapeutinnen und Therapeuten.

Der Kompaktkurs ist Teil unserer laufenden Ausbildung zum/zur Osteopathen/Os-
teopathin und kann separat gebucht werden.
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Jg.1975, verheiratet, drei Kinder. Sie absolvierte das Studium der Sozialp&ddagogik an der Fachhochschule Munster, erlangte eine
Qualifikation zum Moderator. An der Konzeption, Ausarbeitung und Durchfiihrung des "Hammer Elterntrainings” war sie beteiligt.

Frau Patzold-Wirp entdeckte ihr Interesse an der Medizin und Osteopathie Uber die Behandlungen ihrer Kinder. Sie entschied
sich fur die Alternative Medizin, absolvierte erfolgreich die Heilpraktikerausbildung. Seit 2016 arbeitet sie angestellt in einer Praxis.
Es folgten zahlreiche Fort- und Weiterbildungen zur Osteopathin, Kinderostepathin, im Bereich der TCM, der Neuraltherapie,
Blutegeltherapie und Kinesio-Taping. Gern gibt sie inr Wissen als Dozentin an Paracelsus Schulen weiter.
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