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51 Psychotherapie

Aufstellung mit dem Systembrett — Grundlagen

Manchmal ist es schwierig, komplexe Beziehungen oder innere Konflikte in Worte zu
fassen. Das Systembrett schafft hier Abhilfe: Mit Figuren und Symbolen werden Situ-
ationen anschaulich sichtbar. Es lassen sich wiederkehrende Beziehungsprobleme,
familidre Konflikte oder emotionale Blockaden erkennen und neue Perspektiven en-
twickeln.

Das Systembrett baut auf dem Familienbrett auf, das Ende der 1970er Jahre zur
Diagnostik von Familiensystemen entwickelt wurde. Heute kormnmt diese Methode
erfolgreich in Beratung, Supervision, Coaching sowie Team- und Organisationsen-
twicklung zum Einsatz. Anhand verschiedener Figuren auf einem Brett lassen sich
Familiensysteme bzw. Gruppen von mehreren Personen aufstellen und Beziehungen
sowie Konstellationen in diesen Systemen darstellen.

Im Seminar erfahren Sie, wie das Systembrett als kreatives Werkzeug in Beratung
und Therapie eingesetzt wird. Schritt fur Schritt lernen Sie, Beziehungen, Konflikte und
Dynamiken zu visualisieren und Ihre Klienten/innen dabei zu unterstutzen, Heraus-
forderungen besser zu verstehen und passende Lésungen zu finden.

Inhalt:

- Grundlagen und Einsatzmoéglichkeiten des Systemsbretts

- Systemische Familien- bzw. Teamaufstellung

- Fragestellung zur Begleitung und Unterstutzung der Klienten/innen
- Praxisbeispiele und Ubungen

Das Seminar eignet sich besonders fur Fachkréfte in beratenden oder therapeutis-
chen Berufen. Die Teilnehmenden erhalten die Gelegenheit, eigenstdndig zu arbeiten
und durch zahlreiche Ubungen praktische Erfahrungen zu sammeln.

Entdecken Sie die Kraft der systemischen Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett
und bereichern Sie lhre Arbeit mit einem effektiven, kreativen Ansatz!

Dozent

Joshua Stern

Jahrgang 1994, ausgebildeter Zimmermann.

Kostenlose Beratung: 0371-56179 81  Schule: Chemnitz

Termin

Sq,19.09.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
160,00 €
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Nach dem Durchleben einer schweren Erkrankung und deren Heilung erwachte in Herrn Stern der Wunsch, seine Fahigkeit - mehr

sehen zu kénnen als das Sichtbare - in den Dienst der Gesundheit zu stellen. So absolvierte er von 2022 bis 2024 die Ausbildung
zum Heilpraktiker mit den Schwerpunkten Naturheilkunde und Psychologie an der Paracelsus Schule Leipzig, die er im selben
Jahr erfolgreich mit der amtsdrztlichen Prufung abschloss.
Seit 2023 ist er als spiritueller Berater selbststéndig tétig und verbindet dabei Medizin, Psychologie, Astrologie und Spiritualitdt,
um Heilung zu ermdéglichen, die im Bewusstsein ihren Ursprung hat und ganz nattrlich auf den Kérper wirkt.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/398523919092026

