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Grundlagen der Schmerztherapie

Chronische Schmerzzusténde gehéren zum haufigen Beschwerdebild in der
Naturheilpraxis. In Deutschland sind rund acht Millionen Menschen betroffen, viele
davon mit therapieresistenten Schmerzen. Schmerzmittel bieten oft nur kurzfristige
Linderung und sind nicht frei von Nebenwirkungen. Etwa 600.000 Patientinnen und
Patienten gelten schulmedizinisch als ,austherapiert”.

Dieses Seminar vermittelt fundierte Grundlagen flr ein ganzheitliches Versténdnis
von Schmerz.

Im Mittelpunkt stehen die anatomischen und physiologischen Grundlagen des men-
schlichen Kérpers sowie die komplexen Mechanismen der Schmerzentstehung. Wie
entsteht Schmerz? Welche Schmerzart liegt vor?

Wie diagnostiziert man den Schmerz und die Schmerzstdrke? Sie lernen die zentralen
Sdulen der Schmerzgenese kennen und erhalten einen differenzierten Uberblick Gber
verschiedene Schmerzarten.

Ein besonderer Fokus liegt auf der professionellen Schmerzanamnese als Basis einer
erfolgreichen Therapie. Dartber hinaus werden zentrale Themen wie Schmerzphys-
iologie, neuropsychologische Zusammenhdénge, das Konzept des ,Schmerzlernens”
und Faktoren der Chronifizierung anschaulich vermittelt.

Ergéinzend werden wichtige Aspekte wie die Férderung der Compliance, strukturierte
Befundsysteme in der Schmerztherapie sowie die Differentialdiagnostik behandeilt.
Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei den sogenannten ,Red Flags”, die auf ern-
sthafte Erkrankungen hinweisen kénnen und eine sofortige Abklérung erfordern.

Das Seminar richtet sich an Interessenten aus medizinischen Berufsgruppen, ist
Bestandteil der Ausbildung zum ganzheitlichen Schmerztherapeuten und kann auch
modular gebucht werden.
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