
Kostenlose Beratung: 0851-7 39 61 Schule: Passau

Psychotherapie

Humanistische Therapiemethoden 

In diesem Seminar werden Ihnen eine Vielzahl klassisch humanistischer Thera-
piemethoden vorgestellt, die zum `Handwerkszeug` jedes/jeder therapeutisch Täti-
gen gehören:

Inhalte:

Gestalttherapie nach F. Perls

• Grundlagen und Vorstellungen
• Übungen in der „Wechselseitigkeit des Geschehens“
• Wahrnehmungsübungen im „Hier und Jetzt“
• Vordergrund – Hintergrund

Psychodrama nach J. Moreno

• Grundlagen und Vorstellungen
• Rollenspiel innerhalb der Gruppe Hier und Jetzt
• Feedback durch die Studenten selbst
• Möglichkeiten der Neuorientierung

Körperpsychotherapie, Bioenergetik

• Grundlagen und Vorstellungen (Wilhelm Reich, Alexander Löwen, Gerda Boyesen, 
John Pierrakos u.a.)
• Die Charakterstrukturen und psychosomatischen Reaktionsmuster
• Bioenergetische Übungen

Logotherapie nach V. Frankl

• Grundlagen und Vorstellungen
• Diskussion: Sinnfindung und Lebensklärung als therapeutischer Ansatz
• Die paradoxe Intervention in der Logotherapie

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung, die 
HP-PSY-Prüfung, als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung 
z. HP für Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine
Do, 17.06.2027
09:00-13:00 Uhr
Do, 24.06.2027
09:00-13:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
255,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Passau
Bahnhofstr. 17, 3. Stock
94032 Passau
Tel. 0851-7 39 61

Seminarnummer
SSH83170627R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 22.07.2026

Dozent

Bernd  Schumacher
Herr Schumacher begann seine berufliche Laufbahn im Finanzwesen. Soziale Kompetenz erlangte Herr Schumacher in der 
Personalverantwortung nebst deren Schulungen. Mit der Verlagerung des beruflichen Fokus auf das Coaching spezialisierte 
er sich auf Kommunikationstraining und systemische Interventionen. Hervorzuheben ist sein Schwerpunkt auf psychologische 
projektive Verfahren, die er in unterschiedlichen Kontexten in Beratung und Weiterbildung integriert. Sein besonderes Anliegen ist 
es, Menschen mit Einfühlungsvermögen, Fachwissen und praxisnahen Methoden dabei zu unterstützen, ihre eigenen Potenziale 
zu entdecken und nachhaltig weiterzuentwickeln. Seit 2018 ist Herr Schumacher als Dozent für die Paracelsus Heilpraktikerschulen 
tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3985708317062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3985708317062027

