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Psychotherapie

EMDR-Praxistraining – Aufbauworkshop

Dieser EMDR-Praxisworkshop dient dazu, die vorhandenen Kenntnisse zu vertiefen 
und praxisrelevant anzuwenden.

Um sich ganz auf den Klienten und sein Anliegen konzentrieren zu können, dazu die 
strukturierten Möglichkeiten des EMDR-Prozesses souverän zu nutzen, sind Sicherheit 
und Erfahrungen aus der praktischen Anwendung der Methode Voraussetzung.

Vor allem, wenn die EMDR-Grundausbildung online erfolgte, ist dieser Workshop 
mit den umfangreichen praktischen Übungsmöglichkeiten für die praxisreife der 
EMDR-Anwendung unerlässlich.

Folgende Inhalte erwarten Sie:

• Training verschiedener Techniken der bilateralen Stimulation
• Themenbezogenes Erarbeiten der Phasen 1-4 - z.B. Zwang, Hypochondrie , Trauer
• Besprechen von eigenen Klienten-Fällen
• Interventionen aus der Verhaltenstherapie und der systemischen Therapie im 
EMDR-Kontext

Nach Rücksprache können auch eigene Klienten unter Supervision mit EMDR be-
handelt werden. Das Einverständnis der zu behandelnden Klienten muss schriftlich 
vorliegen.

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Workshop sind die abgeschlossene 
EMDR-Ausbildung sowie eine aktuelle oder künftige Tätigkeit im psychologisch/ psy-
chotherapeutischen Spektrum.

Termine
Do, 27.08.2026
09:00-17:00 Uhr

Fr, 28.08.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
300,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Leipzig
Rohrteichstraße 16-20 / 2. �G 
Mitte links
04347 Leipzig
Tel. 0341-911 12 16

Seminarnummer
SSC07270826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Torsten Kuhnke
Jg. 1964, Chemiker und Redakteur, Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis mit Spezialisierung auf psychosomatische 
Erkrankungen. Zusatzqualifikationen als Entspannungstherapeut, in EMDR, Hypnose, Aromapraktiker und Vitalstoffberater. Er 
absolvierte eine didaktische Ausbildung am `Institut für gehirn-gerechtes Lernen` nach Vera F. Birkenbihl. Mit seinen Ansatz der 
ganzheitlichen Gesundheitsberatung und Coaching sieht er sich als Brückenbauer zwischen Schulmedizin und Naturheilkunde.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/398606727082026

