PARACELSUS

Kostenlose Beratung

@ Energetik und Spiritualitat

Geistige Wirbelsdulenaufrichtung und Chakren-
lehre

Die Wirbelsdule ist die zentrale Achse des Kérpers — sie verbindet physische Struk-
turen mit energetischen Ebenen. Emotionale Belastungen kénnen Verspannungen,
Fehlstellungen oder Probleme an Organen hervorrufen und unser Gleichgewicht
beeintréchtigen.

Die geistige Wirbelsé@ulenaufrichtung in Verbindung mit der Chakrenlehre setzt
genau hier an: Durch die Ubertragung von Aufrichtungsenergie kann die naturliche
Ordnung von Kérper, Geist und Seele wiederhergestellt werden. Diese ganzheitliche
Methode harmonisiert die sieben Hauptchakren (Energiezentren) entlang der
Wirbelsdule, setzt energetische Impulse und kann die Selbstheilungskrafte aktivieren,
sodass Wirbelsdule, Haltung und Lebensfluss ins Gleichgewicht kommen kénnen.

Oft kann sich die Wirkung nach der Behandlung in einer sichtbar aufgerichteten
Wirbels&ule und mehr Leichtigkeit im Alltag zeigen.

Dieses Seminar vermittelt die geistige Wirbels&ulenaufrichtung und Chakrenlehre in
Theorie und Praxis.

Inhalt:

 Grundlagen der geistigen Wirbels&ulenaufrichtung

« EinfUhrung in die Arbeit mit Chakren

+ Bedeutung der Chakren-Anwendung fur die geistige Wirbelséulenaufrichtung
« Praktische Tipps zur Anwendung anderer unterstutzender Malhahmen

Das Seminar ist geeignet fur Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychother-
apie, psychologische Berater/innen sowie fir alle am Thema interessierten Person-
en.

Erleben Sie eine nachhaltige Methode zur Férderung der kdrperlichen und ener-
getischen Balance Ihrer Klientinnen und Klienten — fur mehr Wohlbefinden, innere
Stabilitédt und ganzheitliche Gesundheit.
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Jg. 1961; Haushalts- und Erndhrungswissenschaftlerin mit Abschluss Diplom-Oecotrophologin der Justus-Liebig-Universitdt
GielRen. Als Ernéhrungsberaterin mit Krankenkassenzulassung und Heilpraktikerin ist sie in eigener Praxis in Rosenheim tdtig.

Zu den Schwerpunkten gehoéren die individuelle Erndhrungsberatung, Psychosomatk, Energiemedizin, PSE, Klangmassagen,
SchuRler-Salze, Antlitzdiagnose u.w. Neben der Praxistatigkeit ist sie seit 1998 Dozentin an den Paracelsusschulen, Mitglied in
VFED, der Geriatrie Bad Aibling und Anro, halt fachliche Beratungen und Vortrége zu Themen der Gesundheit und Erndhrung.
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