PARACELSUS

Psychotherapie

Humanistische Therapiemethoden

Das Seminar bietet eine Einfihrung in die Humanistischen Therapiemethoden und
umfasst folgende Inhalte:

Gestalttherapie nach F. Perls

» Grundlagen und Vorstellungen

+ Ubungen in der ,Wechselseitigkeit des Geschehens”
» Wahrnehmungsubungen im ,Hier und Jetzt”
 Vordergrund — Hintergrund

Psychodrama nach J. Moreno

» Grundlagen und Vorstellungen

* Rollenspiel innerhalb der Gruppe Hier und Jetzt
+ Feedback durch die Studenten selbst

» Méglichkeiten der Neuorientierung

Kérperpsychotherapie, Bioenergetik
» Grundlagen und Vorstellungen (Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Gerda
Boyesen, John Pierrakos u.c:.)

+ Die Charakterstrukturen und psychosomatischen Reaktionsmuster
+ Bioenergetische Ubungen

Logotherapie nach V. Frankl

+ Grundlagen und Vorstellungen
« Diskussion: Sinnfindung und Lebensklé@rung als therapeutischer Ansatz
» Die paradoxe Intervention in der Logotherapie

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die PSY-Heilpraktiker-Prafung als auch
far die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum HP far Psychother-
apie und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Margit Kratzer-Réhrig

Kostenlose Beratung: 0851-739 61  Schule: Passau

Termine

Do, 17.06.2027
19:00-21:30 Uhr

Do, 24.06.2027
19:00-21:30 Uhr

und 3 mehr

Preis
255,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Passau

Bahnhofstr. 17, 3. Stock

94032 Passau

Tel. 0851-7 39 61

Seminarnummer
SSA83170627R
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Jg.1965. Nach langjahriger Tatigkeit als Redaktions-Assistentin bei einer grolRen Tageszeitung fuhlte sie sich zunehmend zur
Naturheilkunde hingezogen. Sie absolvierte eine zweijdhrige Vollzeit-Ausbildung zur Heilpraktikern bei der Paracelsus Schule, die

sie 2003 erfolgreich mit der amtsdrztlichen Prifung abschloss. Sie spezialisierte sich mit entsprechenden Fachausbildungen,
neben verschiedenen naturheilkundlichen Behandlungsmethoden z.B. Akupunktur, vor allem auf die Klassische Hom&opathie
und die psychologische Beratung. Seit 2003 ist sie als Heilpraktikerin niedergelassen. Seit 2006 ist sie als Dozentin bei den

Paracelsus Schulen tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3986728317062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3986728317062027

