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Naturheilkunde

Massagetherapie

Massagen gehören zu den ältesten Methoden zur Heilung, Schmerzlinderung und 
Entspannung. Jedes bekannte Heilsystem, traditionell oder modern, hat ihre eigene 
Art der Massage entwickelt.

Die Teilnehmer/innen erlernen zunächst die Klassische Massage und die Grundlagen 
der Anatomie, um dann bewährte und beliebte Methoden aus unterschiedlichen 
Kulturkreisen kennenzulernen. Die Paracelsus-Ausbildung nimmt Sie mit auf eine 
Rundreise durch die faszinierende Welt der Massagen und eröffnet Ihnen viele An-
wendungsmöglichkeiten in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

- Klassische Massage mit anatomischen Grundlagen
- Hand- und/oder Fußreflexzonenmassage
- Hot Stone Massage
- Kosmetische Lymphdrainage
- Ayurvedische Ganzkörpermassage
- Breußmassage

Bitte beachten Sie, dass je nach Studienort die angebotenen Massagetechniken 
abweichen können. Für genauere Informationen kontaktieren Sie bitte die Studien-
leitung.

Mit dieser Ausbildung können Sie selbstständig in eigener Praxis oder als gefragte/r 
Mitarbeiter/in im Wellness- und Fitnessbereich, in Hotels, Schönheitsfarmen und 
Gesundheitszentren tätig werden.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zer-
tifikat „Massagetherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss 
zum/r „Massagepraktiker/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul KAM/WT der Wellnesstrainer-Ausbildung anerkan-
nt. Zusätzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und 
Gesundheit e.V. (WBG) möglich, Näheres finden Sie unter:

https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html

Termine
Sa, 20.06.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 21.06.2026
10:00-18:00 Uhr
und 22 mehr

Preis
3.240,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Freiburg
Bertoldstr. 65 (1. OG)
79098 Freiburg
Tel. 0761-70 28 71

Seminarnummer
SSH78200626V

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 16.04.2026

Dozent

Arno Stolz
Jg. 1960. Nach Abschluß seiner Ausbildung 1981 zum staatlich anerk. Masseur, eröffnete er 1986 seine Praxis in Staufen mit dem 
Schwerpunkt KPE. Es folgten 1996 Gründung des Netzwerk Massage, seit 1997 Ausbildungstätigkeiten mit Le Quang Nhuang in 
Dien Cham, 1999 Gründung des Staufener Lehrzentrums für manuelle Therapieverfahren und seit 2003 ist er als Dozent für 
Massagetechniken an den Paracelsus Schulen tätig. Herr Stolz ist zudem autorisierter Seminarleiter für Klangmassage nach 
Peter Hess und Mitglied im Verband für Akupunktmassage nach Penzel sowie der Deutschen Gesellschaft für Lymphologie. 
Publikationen in Fachmagazinen und Vorträge bei Fachtagungen und Messen. Mit 42 Jahren Berufserfahrung und zahlreichen 
Fortbildungen erhalten die SchülerInnen einen sehr praxisnahen und fundierten Unterricht.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3986837820062026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3986837820062026

