
Kostenlose Beratung: 0931-57 33 22 Schule: Würzburg

Beauty und Wellness

Yogalehrerausbildung – kostenfreie Infoveranstal-
tung

Yoga ist weit mehr als Bewegung – es ist eine Lebensphilosophie, die Körper, Geist 
und Seele in Einklang bringt. Als Yogalehrer/in geben Sie dieses Wissen weiter, in-
spirieren andere und schaffen Räume für Wachstum, Achtsamkeit und innere Stärke.

In unserer fundierten Ausbildung zum Yogalehrer/in erlernen Sie nicht nur die Praxis 
und Theorie des Yoga, sondern auch die Kunst, individuell auf die Bedürfnisse Ihrer 
Schülerinnen und Schüler einzugehen. Sie erwerben Kenntnisse in allen relevanten 
yogischen Techniken (Asana, Meditation, Pranayama) und sind danach in der Lage, 
klassisches Hatha-Yoga professionell sowohl für Anfänger/innen als auch für Fort-
geschrittene zu unterrichten.

Bei der Infoveranstaltung lernen Sie unsere erfahrene Dozentin kennen, erhalten 
einen Einblick in Inhalt und Ablauf der Ausbildung und können Ihre Fragen direkt 
stellen. Zudem gibt es einen kleinen Praxisteil zum Reinschnuppern.

Starten Sie Ihre Reise und machen Sie Yoga zu Ihrer Berufung – für ein Leben voller 
Inspiration, Gesundheit und mentaler Kraft.

Bitte melden Sie sich zur Infoveranstaltung an. Die Teilnahme ist kostenfrei und 
unverbindlich. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termin
So, 05.07.2026
16:00-17:30 Uhr

Preis
Kostenfrei! *

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Würzburg
Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Straße
97080 Würzburg
Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
INF87050726

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 30.04.2026

Dozentin

Annette  Madré
Jg. 1967. Frau Madré war in verschiedenen Werbeagenturen als Graphikerin tätig. Seit 2003 praktizierte sie zunächst Kundalini 
Yoga und startete ihre Yoga-Ausbildung 2015, die sie mit einer Zertifizierung durch die Yoga Alliance (AYA) abschloss. 2017 folgte 
die Ausbildung mit Krankenkassenzulassung. Eine Vertiefung im Bereich Best Ager, in Yin Yoga & Meridianlehre, Yoga Therapie 
und Anatomie, Pranayama und Faszien sowie regelmäßige Weiterbildungen u.a. in Kerala (Indien) und in Atem Pranayama 
und Psyche schlossen sich an. Seit 2012 unterrichtet sie hauptberuflich Yoga und Gesundheitskurse. Seit 2024 unterstützt sie als 
Fachfrau im Bereich Yoga das WBG Serviceteam hinsichtlich der Aktualität der Ausbildung und den Multiple Choice Fragen und 
korrigiert die Abschlusshausarbeiten der Yoga Absolventen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3986948705072026

