PARACELSUS

51 Psychotherapie
Hypnose — Grundkurs — Hypnosetherapie

Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, das eine stetig wachsende
Nachfrage genieft.

Im Grundkurs Hypnose werden die Grundlagen fur die therapeutische Arbeit mit
Hypnose und Hypnosetherapie in Theorie und Praxis gelehrt. Als praxisorientiertes
Seminar hat der Grundkurs Hypnose das Ziel, den Teilnehmenden eine direkte Um-
setzung der Inhalte im Anschluss an das Seminar zu ermdéglichen.

Inhalte des Grundkurses:

- Geschichte der Hypnose

- Hypnose als akzeptiertes Therapieverfahren
- Hypnosebereitschaft

- Verfahren der Hypnoseeinleitung

- Technik zur Vertiefung der Trance

- Suggestionen

- Suggestionsarten (Sperrsuggestion, Spezialsuggestion, posthypnotischer Befehl,
Desuggestion)

- Aufhebung der Suggestion

- Umgang mit moglichen Klientenreaktionen
- Kontraindikationen der Hypnose

- Kommunikation in Trance

- Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

Nach diesem Grundlagenkurs kénnen Sie verschiedene Formen der Suggestion-
shypnose selbststéndig anwenden.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext sowie an andere am Thema interessierte Personen mit entsprechen-
dem Fachwissen.

Beim selbststéindigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung
psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des
Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Hans-Willi Mauer

Kostenlose Beratung: 0261-293 53 00  Schule: Koblenz

Termine

Do, 21.05.2026
16:30-21:00 Uhr

Do, 25.06.2026
16:30-21:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
540,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
Koblenz

Casinostr. 47

56068 Koblenz

Tel. 0261-2 93 53 00

Seminarnummer
SSH54210526
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Jg. 1957, Dipl. Verwaltungswirt, war vor der Heilpraktikerprifung im Kommunaldienst als Abteilungsleiter und Referent des
Studieninstituts Koblenz und und Kommunalakademie Rheinland - Pfalz tatig. Die Leidenschaft zur Naturheilkunde fuhrte im

Februar1999 nach Ausbildung an der Paracelsus Schule Koblenz zur bestandenen Heilpraktikerprtfung. Parallel und im Anschluss
zu dieser Ausbildung fanden eine Reihe von Praktika und naturheilkundlichen Fachausbildungen statt. Seine Praxis besteht seit

Juni1999, im Sommer 2003 wurde daraus das “Zentrum fur Naturheilkunde in Koblenz'. Seit Juli 2000 leitet er die Paracelsus Schule
Koblenz, seither stieg die Quote der bestandenen Heilpraktikerprifungen auf fast 100% an.
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