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Naturheilkunde

Evidenzbasierte Mikrobiomtherapie in der Praxis – 
Kooperationsseminar mit dem Institut AllergoSan

Billionen von Bakterien, Viren und Pilzen – das sogenannte Mikrobiom – besiedeln 
den menschlichen Darm. Dieses äußerst komplexe Ökosystem beeinflusst nicht 
nur unsere Verdauung, sondern auch den Stoffwechsel, Immunsystem und unsere 
Psyche. Gerät es in Schieflage, können die unterschiedlichsten Organsysteme in 
Mitleidenschaft gezogen werden und zur Entstehung von Krankheiten führen.

Das Institut AllergoSan mit Sitz im österreichischen Graz widmet sich seit über 30 
Jahren der wissenschaftlichen Erforschung der Darmgesundheit. Auf Basis modern-
ster Untersuchungen entwickelt AllergoSan hochwertige Präparate aus natürlichen 
Substanzen – darunter spezielle Bakterienkulturen, pflanzliche Extrakte und Mineral-
stoffe – stets nach höchsten Qualitätsstandards.

Diese Fachfortbildung vermittelt praxisnah die aktuellsten Erkenntnisse aus Wis-
senschaft und Forschung zum Thema Darmgesundheit und dem Mikrobiom. Sie 
erhalten praxisorientiertes, kompaktes Wissen für die gezielte Beratung und Behand-
lung Ihrer Patientinnen und Patienten.

Inhalt:

• Zusammenhänge zwischen Mikrobiom und Gesundheit
• Die klinische Relevanz des Mikrobioms in verschiedenen Fachbereichen
• Die evidenzbasierte Anwendung medizinisch relevanter Nahrungsergänzungsmit-
tel zur Optimierung therapeutischer Maßnahmen
• Reduktion unerwünschter Arzneimittelwirkungen durch gezielte Co-Medikation
• Die Rolle des Darms in systemischen Zusammenhängen, z.B. Darm-Hirn-Achse, 
Darm-Leber-Achse und Darm-Haut-Achse

Die Fortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen

Physiotherapeuten/innen, Osteopathen/innen, Ärzte/innen, Apotheker/innen, MTA, 
PTA, MFA, Diätassistenten/innen, Ernährungsberater/innen sowie Kranken- und Al-
tenpfleger/innen.

Vertiefen Sie Ihr Wissen im Bereich Darmgesundheit und erzielen Sie mit der Mikro-
biom-Therapie die bestmögliche Behandlung Ihrer Patientinnen und Patienten!
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Sa, 01.08.2026
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So, 02.08.2026
09:00-16:45 Uhr

Preis
295,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Rostock
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381- 490 91 86

Seminarnummer
FIR02010826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 02.05.2026

Dozentin
Susanne Theißing
Frau Theißing (Jahrgang 1969) ist verheiratet und Mutter einer Tochter. Schon während ihrer Tätigkeit in einem kaufmännischen 
Beruf entwickelte sie ein starkes Interesse an ganzheitlicher Medizin und Naturheilkunde. 

Sie absolvierte 2013 eine zweijährige Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule und legte 2015 erfolgreich im 
ersten Anlauf die staatliche Überprüfung beim Gesundheitsamt ab.  Die Naturheilkunde ist in dieser Zeit ihre große Leidenschaft 
geworden.

Durch zahlreiche Fachfortbildungen spezialisierte sie sich unter anderem zur Dorn-/Breuss-Therapeutin, zur zertifizierten 
Medi-Tape-Therapeutin, zur Fußreflexzonentherapie sowie zur Mikronährstoffberaterin. Zusätzlich absolvierte sie eine vierjährige 
Ausbildung zur klassischen Homöopathin und ist diplomierte Fachberaterin für Darmgesundheit. 

Seit über 10 Jahren ist Frau Theißing erfolgreich in eigener Praxis tätig. Seit 2023 leitet Frau Theißing zusätzlich einen interkolle-…

https://www.paracelsus.de/seminare/d/398758201082026

