
Kostenlose Beratung: 0681-3 22 62 Schule: Saarbrücken

Beauty und Wellness

Ohrkerzen-Behandlung inkl� Gesicht- Kopf und 
Nackenmassage

In diesem Seminar lernen Sie wie man eine �hrenkerzenbehandlung/Massage 
durchführen kann und somit in ihr Behandlungskonzept integrieren und anbieten 
können.

Durch den Verbrennungsprozess entsteht ein Unterdruck, man nennt diesen auch 
den „Kamineffekt“. Dieser bewirkt eine Druckregulation im Mittelohr und in den 
Nebenhöhlen.

Während die Kerze im �hr abbrennt, umgibt Sie ein angenehm wohlig, warmes

Gefühl verbunden mit einem leichten Knistern, welches Sie ebenfalls als äußerst 
angenehm wahrnehmen werden.

Nachdem die 1. �hrenkerze abgebrannt ist (ca. 10 min), wird dieser Vorgang auf der 
linken Seite wiederholt.

Die durch die Bewegungen der Flamme hervorgerufenen Vibrationswellen der Luft in 
der �hrkerze wirken wie eine sanfte Trommelfellmassage.

Der Sekretfluss wird angeregt. Schlacken und Ablagerungen werden nach außen 
transportiert und finden sich in den kondensierten Wachsrückständen im

Kerzenrest wieder. Die Wärme regt die periphere Durchblutung an, aktiviert das 
Immunsystem und regt die entschlackende Zirkulation der Lymphe an.

Nach der Anwendung der �hrenkerzen erlernen wir eine Gesichts -Kopf und Nacken 
Massage die zur vollen Tiefenentspannung der Behandlung dazu gehört und somit 
ein wundervolles Behandlungskonzept für ihre Praxis/ Studio sein kann.

Mitzubringen: Decke/ Kissen, bequeme Kleidung , Schreib Bedarf

Termin
Fr, 07.08.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Dozentin

Britta Grötsch
Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie, 
manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfältigen Weiterbildungen in präventiven Massagetechniken leitete 
Frau Grötsch von 2007-2016 ihre Praxis für Physiotherapie in Saarbrücken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin 
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grötsch in pferdegestützter 
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergänzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grötsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3988266607082026

