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&3 Beauty und Wellness

Kosmetische Anwendungen: Kosmetische
Gesichts- und Kopfmassage

Die Gesichts- und Kopfmassage bewirkt eine tiefe Entspannung der unter-
schiedlichen Haut- und Muskelschichten und trégt zu einer Verbesserung des Lym-
phflusses bei.

Eine Gesichtsmassage wirkt durch ihre lymphanregende, muskeltonussenkende
und durchblutungsanregende Wirkung positiv auf das Hautbild. Man erzielt dadurch
einen frischen und strahlenden Teint, sozusagen ein softes Facelifting. Kopfmassage
hilft bei Verspannung im Nackenbereich, Kopfschmerzen, Nervositdt und Schlaf-
stérungen. Wir zeigen Ihnen die Griffe, den Ablauf und die entscheidenden Punkte.
Sie erlernen den kompletten Ablauf einer Kopf- und Gesichtsmassage Behandlung.

Diese Massage ist ideal zur Ergéinzung des bestehenden Angebots, fur Wiederein-
steiger und Wellnessanfénger. Vor allem aber fur Heilpraktiker, sowie Mitarbeiter in
Spa-, Wellness- und Kosmetikbereichen.

Bitte bringen Sie bequeme Bekleidung, 2 x Handtucher ca. 50x90 , IxLaken ca 90x200
und evtl. Ix Decke zum zudecken mit.

Dozent

Andreas Schon

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termin

So, 22.11.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
150,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48221126

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 19.04.2026

Jahrgang 1964. Nach Uber 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstéindischen Familienunternehmens absolvierte
Herr Schoén erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er Ubt verschiedenste Massage-

formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen
Kraftfahreignungsberatung als geprufter Sucht- und MPU-Berater. Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an
den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3988364822112026

