
Kostenlose Beratung: 0561-932 47 47 Schule: Kassel

Psychotherapie

Katathymes Bilderleben – Grundstufe

Katathymes Bilderleben wurde von Prof. Dr. med. Hanscarl Leuner entwickelt. 
Griechisch `kata` bedeutet `gemäß`, `thymos` bedeutet `Seele`. Man könnte die Ther-
apieform auch als gelenkten Tagtraum beschreiben. Die Bedeutung der Traum-
symbole des Unbewussten, deren Deutung zum Aufdecken von Konflikten dient und 
gleichzeitig den Effekt einer allgemeinen körperlichen Entspannung und inneren 
Umschaltung mit sich bringt, sind die Themen des katathymen Bilderlebens.

Es schließt die Lücke zwischen symptomzentrierten Verfahren auf der einen und der 
großen psychoanalytischen Therapie auf der anderen Seite. Der/die Patient/in lernt, 
sich zu erkennen und findet selbst die richtige Lösung. Bei Kindern und Jugendlichen 
ist das katathyme Bilderleben vielen Kurztherapien überlegen - sehr erfolgreich ist 
es auch bei sehr verschlossenen Patienten.

Seminarinhalte:

- Einführung in das Katathyme Bilderleben - Bedeutung von Symbolen im Katathy-
men Bilderleben - Indikations- und Prognosestellung - Erklärung der Symbole/Stan-
dardmotive - Arbeiten mit Symbolen der Grundstufe (unbewusste Problem- und 
Konfliktsituation).

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext.

Termine
Sa, 16.01.2027
09:00-18:00 Uhr

So, 17.01.2027
09:00-18:00 Uhr

Preis
350,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Kassel
Mauerstraße 13  2.�G
34117 Kassel
Tel. 0561-932 47 47

Seminarnummer
SSH35160127

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Ursula Braun
Heilpraktikerin für Psychotherapie mit  Aus- und Weiterbildungen im Bereich Gerontologie/Demenz (über 10-jährige Berufser-
fahrung in diesem Bereich), Burnout, Entspannungstherapie, Energiearbeit, Analytischer Psychotherapie und Hypnose, EMDR, ver-
schiedene Massagen und Psychologischer Astrologie. Gibt seit 2012 als Dozentin bei Paracelsus ihr Wissen und ihre Erfahrungen 
in unterschiedlichen Aus- und Fortbildungen weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3988433516012027

