PARACELSUS

> Gesundheitsakademier

1 Psychotherapie

Meditation und Fantasiereisen

Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration.

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine Zeit
oder Méglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungsubung zurtickzuziehen, ist
es sinnvoll und natzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um
sich beim kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen AtemzUugen dieser inneren
N&hrquelle anschlieRen zu kénnen.

Dazu muss immer wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung

dieses individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser Ort
bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche Dufte und
Materialien herrschen dort vor?

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem ganz per-
sénlichen inneren Zuhause der Stille und Regeneration.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozentin

Britta Grotsch

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termin

Di, 23.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Saarbrucken

Bahnhofstr. 31, 2.0G liber Mode-
haus Zara

66111 Saarbrucken

Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSH66230626
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Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie,
manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielféltigen Weiterbildungen in praventiven Massagetechniken leitete

Frau Grétsch von 2007-2016 ihre Praxis fr Physiotherapie in Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grotsch in pferdegestutzter
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergéinzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grétsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3988586623062026

