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Energetik und Spiritualität

Reiki 1� Grad

Die Übertragung von Lebensenergie über die Hände ist eine alternativmedizinische 
Methode, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Mikao Usui in Japan entwickelt wurde.

Im Reiki (von jap. Rei = Kosmos) und ki (Energie) nimmt der Reiki-Gebende die 
kosmische Energie auf und gibt sie entweder an sich selbst, eine andere Person 
oder ein Lebewesen (Tier, Pflanze) weiter. Reiki bewirkt verbessertes Wohlbefinden, 
Stärkung der Abwehr bis zur Heilung von Krankheiten, löst Blockaden, entgiftet, reinigt 
den Menschen auf allen Ebenen, führt zur erholsamen Tiefenentspannung.

Sie erfahren in Grad 1 viel über die Herkunft, die Einsatzmöglichkeiten und die Be-
handlungsschritte von Reiki sowie über die Rechtslage und erlernen in Grad 1 der Rei-
ki-Ausbildung die Handpositionen für die Eigen- und Fremdbehandlung, in welcher 
Sie Energie auf den Körper des/der Klienten/Klientin übertragen können, und den 
Ablauf einer Behandlung.

Zielgruppe:

Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen, Masseur/innen, Tierheilpraktik-
er/innen (-anwärter/innen), Psychologische Berater/innen, Lebensberater/innen, 
Beschäftigte im Beauty- und Wellnessbereich, Kosmetiker/innen, alle weiteren ther-
apeutischen Berufsgruppen.

Termine
Sa, 28.11.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 29.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
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Darmstädter Landstr. 116
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Tel. 069-91 39 98 01
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Dozentin

Andrea Pyka
Jg 1957, 2 Kinder. Heilpraktikerin für Psychotherapie. Ein innerer Impuls führte sie 1997 in eine neue berufliche Richtung - weg von 
der Computerarbeit und hin zum intensiven Umgang mit dem Menschen. Am Anfang standen Ausbildungen in Steinheilkunde 
(Michael Gienger, Reflexologie und Metamorphose und darauf folgte 1998 das Studium HP Psychologie, sowie Reiki-Lehrerin, ILP 
Integrierte Lösungsorientierte Psychologie, Persönlichkeitstypologie, Dorn-Breuß-Wirbelsäulenarbeit, Gesundheitsberaterin für 
Rücken, Füße und Gelenke, Lichtsprache, Seelenarbeit,  Edelsteinmassagen, Astralmetaphysische Heilerin, seit Juli 2009 anerkan-
nte Heilerin DGH, Akkreditierte Journey-Practitioner, Psychosoziale Gesundheitsberaterin, Zertifizierte Entspannungspädagogin, 
Zertifizierte Typberaterin. Seit 1998 in eigener Praxis und seit 2000 als Ausbilderin und Dozentin tätig.




https://www.paracelsus.de/seminare/d/3988686028112026

