PARACELSUS

51 Psychotherapie
Kunst-, Kreativ- und Maltherapie

In der Kunst-, Kreativ- und Maltherapie werden die Méglichkeiten verschiedener
Kunstformen wie das Zeichnen, die Malerei oder die Bearbeitung von Ton und Stein
als plastisches Ausdrucksmittel der inneren Vorgénge, wie z.B. des Seelenlebens, der
Gedanken oder Gefuhle genutzt.

Einem Ereignis, einer Emotion oder einer Sorge kreativen Ausdruck zu verleihen, kann
zu einem heilsamen Ergebnis fuhren, weil es nicht mehr im Inneren des Menschen
verborgen bleiben muss.

Die Kunst-, Kreativ- und Maltherapie wird in klinischen, paddagogischen, heilp&da-
gogischen und therapeutischen Bereichen angewandt.

Far die Ausbildung sind keine besonderen klnstlerischen Fertigkeiten oder Talente
erforderlich. Die Freude am kreativen Arbeiten sollte gegeben sein; ebenso die Bere-
itschaft zur intensiven Selbsterfahrung, um ein tiefes Versténdnis fur den thera-
peutischen Prozess der Kunst-, Kreativ- und Maltherapie zu erlangen.

Inhalt:

- Grundlagen der Kunsttherapie

- Mythologie und Méarchenarbeit

- Der kreative Prozess

- Farbenlehre

- Therapeutische Techniken

- Materiallehre und Ubungen in der Malerei

- Arbeit in der Gruppe

- Gruppendynamische Prozesse

- Gesprdchsfuhrung in der Kunsttherapie

- Therapeutische Haltung

- Umgang mit Ndhe und Distanz

- Klinische Kunsttherapie (Onkologie, Essstérungen, Demenz, Lebenspanorama,
Angst)

- Praxistraining, Selbsterfahrung und Supervision

- Kunsttherapie im Umgang mit Kindern

- Lésungsorientiertes Arbeiten in der Kunsttherapie
- Umgang und Arbeiten mit Ton

- Kunsttherapie als Hilfestellung in der Paartherapie
- Abschlussarbeit

Das Fachausbildungsangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen fir Psychotherapie,
Psychologische Berater/innen, Psychologen/innen, Heilpraktiker/innen sowie andere
am Thema interessierte Personen und Berufsgruppen mit entprechendem thera-
peutischen Hintergrund.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 040-69111 91

Schule: Hamburg

Termine

Mo, 14.09.2026
10:00-18:00 Uhr

Di, 15.09.2026
10:00-18:00 Uhr

und 29 mehr

Preis
4.590,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Hamburg

Barmbeker Str. 8

22303 Hamburg

Tel. 040-69111 91

Seminarnummer
SSH20140926
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