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> Gesundheitsakademier

“1 Naturheilkunde

Shiatsu - Japanische Druckpunktmassage

Shiatsu ist eine Form der Fingerdruck-Massage, die in Japan entstand. Im Shiatsu
vereinen sich traditionelle Erkenntnisse aus der chinesischen Medizin mit modernen
Behandlungstechniken.

Diese Druckpunktmassage ist sehr wohltuend und gesundheitsférdernd und wird
am bekleideten Kérper auf einer Matte am Boden praktiziert.

Shiatsu dient der Erholung und Regeneration; es stimuliert das autonome Nerven-
system und hat eine tiefgreifende Wirkung auf die Funktion der inneren Organe.
Anspannung und Entspannung bilden eine harmonische Einheit, wenn sie im rechten
Verhdltnis zueinander stehen.

In diesem Seminar lernen Sie, nach einer theoretischen EinfUhrung in die funf Ele-
mente und Meridiansysteme (Energiebahnen), intensiv das praktische Arbeiten am
Kérper mittels Daumen, Finger, Handballen oder auch Ellbogen und Knie. Wir arbeiten
an uns gegenseitig und erleben uns sowohl als Therapeut/in als auch als Klient/in,
wodurch wir ein neues Gespur fur diese Kérperarbeit erhalten.

Bitte bringen Sie zum Seminar mit: Bequeme Kleidung, mit der auch am Boden
gearbeitet werden kann und - soweit vorhanden - eine Matte.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 08031-219124  Schule: Rosenheim

Termine

Sq, 27.06.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 28.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
280,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rosenheim

MUnchener Str. 44

83022 Rosenheim

Tel. 08031-21 9124

Seminarnummer
SSHB82270626
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