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Kosmetische Lymphdrainage flr das Gesicht

Lymphgefdafie fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes. lhre Aufgabe
besteht darin, die GewebsflUussigkeit, die bei der Stoffzufuhr Uber die BlutgeféRe in
die Zellzwischenr@ume gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stof-
fwechsels zum vendsen Teil des Blutkreislaufes zurGckzuftuhren.

Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt es zur Ansammlung von Schlackenstoffen
im Koérper und zur Bildung von Odemen.

Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und WeiterfUhrung der Fllssigkeit durch
eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die Lymphgef&Re werden angeregt
und der Flussigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und behoben werden.
Eine Lymphdrainage kann zudem vorbeugend zur Aktivierung und Stdrkung der
kérpereigenen Abwehr angeboten werden - ein wesentliches Thema in der heutigen
Zeit der Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

In diesem Seminar erlernen Sie die Theorie und Praxis der manuellen kosmetischen
Lymphdrainage kennen. Eine wichtige Methode fur die Naturheilpraxis, die Kos-
metikerin und den/die Wellness-Spezialisten/in, der/die sein/ihr Angebot erweitern
modchte.

Seminarinhalte
sLymphdrainage des Gesichtes

Das Seminar eignet sich entsprechend fir manuell arbeitende Therapeuten/innen,
Anwairter/innen und im Beauty- und Wellnessbereich Tétige.
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Jg.1974. Nach der 2-jahrigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl. gepr. Kosmetikerin und FuRpflegerin hat sich Frau Hesse auf
Wellnessmassagen und die Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie Ubte verschiedene Tdtigkeiten in Wellnessein-

richtungen sowie als Fuhrungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus. Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage
nach Dr. Vodder, Arommakunde, Fufldreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin fur Tantra-, Hatha-,
und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin, Access Consciuosness Practitioner® und hat langjéhrige
Erfahrung in der Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014 selbstdndig.
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