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Naturheilkunde

Ausleitungs- und Umstimmungsverfahren – 
Grundkurs

Aschner Ausleitungsverfahren sind Behandlungsmethoden, die mit der Entschlack-
ung und Entgiftung der Körpersäfte arbeiten. Synonym wird auch der Begriff Hu-
moraltherapie verwendet.

Grundlage dieses Therapieansatzes ist die Überzeugung, dass Krankheiten durch die 
Vergiftung unserer Körpersäfte (Blut, Galle, Lymphe usw.) entstehen.

Zu den Aschnermethoden gehören Schröpfen, Aderlass, Blutegel, Baunscheidtieren 
und Cantharidenpflaster. Diese Verfahren können alte und chronische Prozesse und 
Ablagerungen lösen und regen Immunsystem und Vitalfunktionen an.

In diesem Seminar lernen Sie das Repertoire der Aschnermethoden kennen, die Sie 
gezielt präventiv und/oder therapeutisch anwenden können.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann auch 
separat gebucht werden.

Termine
Fr, 19.06.2026
16:00-21:00 Uhr

Fr, 03.07.2026
16:00-21:00 Uhr

Preis
205,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Kiel
Hopfenstr. 2c
24114 Kiel
Tel. 0431-33 04 04

Seminarnummer
SSH23190626R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.06.2026

Dozentin

Charlotte Fredenhagen
Jg. 1987, verheiratet, 2 Kinder. Nach der Ausbildung zur Pharmazeutisch-Kaufmännischen Angestellten und anschließender 
Berufserfahrung im kaufmännischen Bereich, fühlte sich Frau Fredenhagen zunächst dem Bereich der Energetik hingezogen 
und absolvierte, nach den Reiki-Graden 1-3, eine Jahresausbildung in Physio-Energetik mit Abschluss vor dem `Dachverband 
geistiges Heilen e.V.`. Im Anschluss folgte eine zweijährige Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Paracelsus Schule in Kiel. 
Weitere Aus- bzw. Fortbildungen, wie etwa Chiropraktik, Cranio-Mandibuläre-Dysfunktion, Taping, Irisdiagnose u.ä., folgten. Frau 
Fredenhagen arbeitet heute als Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Rendsburg.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3991022319062026

