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Osteopathie

Osteopathie Forum Köln - Ein Denkraum für Os-
teopathie

Das Osteopathie Forum Köln ist ein quartalsweise stattfindendes Austauschfor-
mat für praktizierende Osteopathen und fortgeschrittene Ausbildungsteilnehmer mit 
klinischer Erfahrung.

Im Mittelpunkt stehen klinisch relevante Themen aus der osteopathischen Praxis, die 
gemeinsam reflektiert, diskutiert und praktisch erprobt werden. Das Forum verbindet 
praktische Erfahrung mit aktuellen wissenschaftlichen Perspektiven – mit beson-
derem Fokus auf Wahrnehmung, Regulation und therapeutische Prozesse.

Jeder Abend ist einem spezifischen Thema gewidmet und bietet Raum für prak-
tisches Arbeiten, kollegialen Austausch und fachliche Vertiefung. Ziel ist es, klinis-
che Kompetenz zu erweitern und ein gemeinsames Verständnis osteopathischer 
Wirkprinzipien zu fördern.

Die Veranstaltung wird vom Verband freier Osteopathen (VFO) als Weiterbildung 
anerkannt.

Auftaktveranstaltung

Der sogenannte „Mutterkatzen-Griff“ – Berührung, die reguliert

Zum Auftakt widmen wir uns einer einfachen, aber klinisch bemerkenswert wirk-
samen Berührungsform im Bereich des Nackens.

Im Zentrum steht eine sanfte Traktion der Nackenfaszie, die in der Praxis häufig 
zu einer schnellen und tiefgreifenden Entspannungsreaktion führt. Gemeinsam er-
forschen wir die Wirkung dieser Technik aus praktischer und neurophysiologischer 
Perspektive – insbesondere im Hinblick auf Interozeption, autonome Regulation und 
therapeutische Präsenz.

Der Abend ist praxisorientiert aufgebaut: Die Teilnehmer arbeiten überwiegend 
paarweise und erfahren die Technik sowohl in der Anwendung als auch in der 
Eigenwahrnehmung.

Ziel ist es, ein vertieftes Verständnis dafür zu entwickeln, wie minimale, präzise 
gesetzte Reize das Nervensystem regulieren können – und welche Rolle dabei 
Wahrnehmung und therapeutischer Kontakt spielen.
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Dozent

Artur Doszko
Jg. 1963, Dipl. Sportlehrer, Heilpraktiker, Physiotherapeut, zertifiziert in Osteopathie, Craniosacral - und Manuellen-Therapie. 
Als Dipl. Sportlehrer ausgebildet mit Trainertätigkeit absolvierte er die Ausbildung zum Physiotherapeuten. Die gewonnenen 
Erkenntnisse veranlassten ihn zum weiteren Ausbildung in der Osteopathie, die ihn in ins Lehrerteam vom Upledger- und 
Barral Institut Deutschland und Österreich führte. Sein Fokus liegt an der manuellen Medizin mit allen seinen Facetten: von 
CranioSacral-Therapie über Osteopathie bis Chiropraktik. Seit 2017 arbeitet Herr Doszko erfolgreich in Köln in seiner eigenen Praxis 
mit Schwerpunkt Orthopädie und neurologische Orthopädie, sowie der Betreuung und Beratung von Sportlern bei Rehabilitation 
nach Verletzungen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3991245027052026

