PARACELSUS

& Pflege und Geriatrie

Seniorenwellness mit allen Sinnen

Wellnessangebote halten zunehmend auch Einzug in Senioren- und Pflegeheime
und der Einsatz von Duften, Farben, KlGngen, sanften Berdhrungen, Entspan-
nungsubungen, Teilb&dern, Wickeln und Kompressen usw. erfreut sich steigender
Beliebtheit. Dieser Trend wird sich in Zukunft noch verstarken.

Wellnessanwendungen vermitteln Zuwendung, Wdrme und Geborgenheit, lassen
den eigenen Kérper splren und lindern Stress. Zudem erflllen sie - je nach Angebot
- das grundlegende Bedurfnis auch eines alten Menschen, sich als Frau oder Mann
wahrzunehmen.

Wir gehen auch auf die besonderen Méglichkeiten der Anwendungen bei an Demenz
Erkrankten in den verschiedenen Stadien intensiv ein.

Seminarinhalte:

*Einsatz von Hot Stones, Klangschalen, Igelbdllen etc.
*Wohlfihimassagen

*sanfte Wickel und Teilb&der

*seniorengerechte Entspannungsutbungen
*Gestaltung eines seniorengerechten ,Wellnesstages”

Nach diesem Seminar, das zum groRen Teil aus praktischen Ubungen besteht,
sind Sie in der Lage, Wellnessangebote sowohl flr Gruppen als auch fur einzelne
Klienten/innen durchzufiihren sowie unterschiedliche Materialien ohne gréReren
Zeitaufwand im normalen Pflege- und Betreuungsalltag einzusetzen.

Dieses Seminar wendet sich vor allem an Pflege- und Betreuungspersonal, Mas-
sagetherapeuten/innen, Wellnesspraktiker/innen und FuRpfleger/innen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, ein grofdes und kleines Handtuch.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0831-511571  Schule: Kempten

Termin

So, 07.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
135,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Kempten

Albert-Ott-Str. 4 (Im Forum All-
gdu, 2. 0G)

87435 Kempten

Tel. 0831-5115 71

Seminarnummer
SSH81070626
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https://www.paracelsus.de/seminare/d/3991688107062026

