PARACELSUS

& Pflege und Geriatrie

Seniorenwellness mit allen Sinnen

Wellnessangebote halten zunehmend auch Einzug in Senioren- und Pflegeheime
und der Einsatz von Duften, Farben, KlGngen, sanften Berdhrungen, Entspan-
nungsubungen, Teilb&dern, Wickeln und Kompressen usw. erfreut sich steigender
Beliebtheit. Dieser Trend wird sich in Zukunft noch verstarken.

Wellnessanwendungen vermitteln Zuwendung, Wdrme und Geborgenheit, lassen
den eigenen Kérper splren und lindern Stress. Zudem erflllen sie - je nach Angebot
- das grundlegende Bedurfnis auch eines alten Menschen, sich als Frau oder Mann
wahrzunehmen.

Wir gehen auch auf die besonderen Méglichkeiten der Anwendungen bei an Demenz
Erkrankten in den verschiedenen Stadien intensiv ein.

Seminarinhalte:

*Einsatz von Hot Stones, Klangschalen, Igelbdllen etc.
*Wohlfihimassagen

*sanfte Wickel und Teilb&der

*seniorengerechte Entspannungsutbungen
*Gestaltung eines seniorengerechten ,Wellnesstages”

Nach diesem Seminar, das zum groRen Teil aus praktischen Ubungen besteht,
sind Sie in der Lage, Wellnessangebote sowohl flr Gruppen als auch fur einzelne
Klienten/innen durchzufiihren sowie unterschiedliche Materialien ohne gréReren
Zeitaufwand im normalen Pflege- und Betreuungsalltag einzusetzen.

Dieses Seminar wendet sich vor allem an Pflege- und Betreuungspersonal, Mas-
sagetherapeuten/innen, Wellnesspraktiker/innen und FuRpfleger/innen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, ein grofdes und kleines Handtuch.

Dozentin

Heike Schmitz

Kostenlose Beratung: 0641-7 6919  Schule: GieRen

Termin

Sa, 11.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
135,00 €
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Jg.1964. Nach dem Abitur Zahnmedizinstudium an der Universitat Hamburg bis zum Physikum, danach Wechsel zur Human-

medizin, Medizinstudium bis zum 2. Staatsexamen an der Universitt Tubingen. Mehrere Jahre Berufserfahrung in den Bereichen

Krankenpflege, Praxisverwaltung, Praxismanagement und Studienbetreuung und Betreuung und Fortbildung von Auszubilden-
den. 2004 Zusatzausbildung zur Bioresonanztherapeutin, 2008 HP-Prifung und Dozentur an der Paracelsus Schule Giefden.
Zuséatzlich Fachausbildung in Kinesiologie/Touch for Health an der Kinesiologie Akademie Frankfurt. Seit 2009 in eigener Praxis
tatig mit den Schwerpunkten Schmerztherapie, Phytotherapie, Onkologie, Bioresonanz und Kinesiologie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3991726311072026

