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Der Wald — Heilquelle fir Kérper und Geist

Der Wald - mit ihm ist so viel verbunden: als Okosystem bietet er vielen Lebewesen
Lebens- und Schutzraum und auch in unserer Entwicklungsgeschichte spielte er eine
entscheidende Rolle.

Zur Zeit der Romantik wurde er zum Mythos und Ort der Sehnsucht und auch heute

ist sein Stellenwert unbestritten hoch. Aber der Wald kann noch mehr, er hdlt groRe
Schdtze bereit und kann in vielerlei Hinsicht zum Quell einer besseren Gesundheit fur
uns werden.

Dieses Seminar will uns die Schatztruhe des Waldes 6ffnen und Wege aufzeigen,
wie wir mit Hilfe seiner Kraft wieder in ein inneres Gleichgewicht finden und eine
Anbindung an das bekommen, was wir weitgehend verloren haben: die Verbindung
zu Mutter Natur. Zusétzlich werden viele Rezepturen vorgestellt, um die Kraft der
Waldpflanzen zu unserer eigenen Stdrkung zu nutzen.

Die Fortbildung eignet sich fur alle therapeutisch tétigen Menschen, die ihren
Klient/innen vermitteln mochten, Gesundheit mit Hilfe der Natur zu erhalten oder zu
férdern und eine engere Verbindung zur Natur anzustreben.

Dozent

ozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0361-566 1166  Schule: Erfurt

Termin

Sq, 20.06.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
135,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Erfurt

Barbarossahof 17

99092 Erfurt

Tel. 0361-566 11 66

Seminarnummer
SSA05200626
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