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&3 Beauty und Wellness

Bindegewebsmassage nach Dicke

Die Bindegewebsmassage wurde 1929 von Elisabeth Dicke begrindet. Es handelt
sich um eine naturheilkundliche Massage, die auf dem Konzept der Headschen
Zonen basiert.

Headsche Zonen sind Reflexzonen an der Kérperoberfléiche, die mit inneren Organen
in Kontakt stehen.

Die Reflexzonen verursachen keine spontanen Beschwerden. Erst beim Ertasten und
Behandeln treten sie schmerzhaft in Erscheinung. Sie weisen eine erhéhte Spannung
auf und haben eine verminderte Verschiebbarkeit.

Die therapeutische Bedeutung der Bindegewebsmassage besteht in der Méglichkeit,
Uber die verhdrteten Reflexzonen Einfluss auf die inneren Organe zu nehmen. Durch
die Lé6sung der Spannung im Bindegewebe verschwindet auch die Spannung im
zugehorigen Organ, der Muskulatur, den Nerven und GeféaRen.

Die Bindegewebsmassage wird hauptsdchlich eingesetzt, um spinale und periph-
ere Gelenkfunktionsstérungen, Arthrose und rheumatische Erkrankungen, Nerven-
wurzelschmerzen, Ischialgien und Neuralgien zu behandeln.

Im Behandlungsbereich erfolgt zunéchst eine lokale Durchblutungssteigerung. Dann
kommt es im Behandlungsverlauf zu einer Normalisierung der Gewebeelastizitat.

Uber den Reflexbogen werden zudem Organfunktionen im Sinne von Vasomotorik,
Sekretion und Motilitdt normalisiert. Bei funktionellen Schmerzsyndromen ist eine
schmerzlindernde Wirkung maoglich. Die Bindegewebsmassage wird nur mit den
Fingerkuppen durch Druck ganz ohne Ol ausgefuhrt.

Far das Seminar bendtigen die Teilnehmer/innen: 1 Badetuch, 1 Wolldecke, 1 Hand-
waschlappen und 1kleines Handtuch.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwdérter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness-, und Beautybereich sowie an weitere, am Thema
interessierte Berufsgruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261-293 53 00  Schule: Koblenz

Termin

Fr,12.03.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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