PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Shiatsu—- Fachfortbildung — Modul 3/7

Das heutige Shiatsu ist eine ganzheitliche Ganz-Kérper-Massage-Therapie, die fest
in der Traditionellen Medizin (TCM) verwurzelt ist und die von dem Wissen ausgeht,
das die als Ki oder Qi bekannte Lebensenergie durch Meridiane genannte Kandle
oder Wege des Korpers fliefdt.

Indem man auf bestimmte Punkte an diesen Linien Druck ausubt, kann man Block-
aden des Energieflusses aufheben und dadurch flr ein gesundes Funktionieren
einzelner Kérpersysteme sowie des ganzen Kérpers sorgen. Mit dieser Methode wird
zum einen der Kérper zur Vorbeugung von Krankheiten behandelt und zum anderen
bei bestimmten Gesundheitsproblemen angewendet.

Wiederholung 1. Umlauf

Makko-Ho-Ubungen, Erg&nzungsibungen

Funktionskreis Herz-DUnndarm

ErlGuterungen, Verlaufe, Visualisierung, Aktivierung

Wesen der Elemente

Vorschau in Funktionskreis Blase-Niere im 2. Umlauf

Wir werden Funktionskreise, Uml&ufe immer praktisch erarbeiten.
Bitte mitbringen

bequeme Kleidung, Socken (kann auch Sportkleidung sein), Gymnastikmatte (bess-
er Futon-Matte), 1 Decke, 2 kleine Kissen, ein groflRes Handtuch als Unterlage auf der
Matte

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0201-877 55 51  Schule: Essen

Termin

Sq, 13.02.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Essen

Girardetstr. 4 (Aufgang 3, 3.
0G)

45131 Essen

Tel. 0201-877 55 b1

Seminarnummer
SSH43050227V3
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