PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Jahreszeiten Yoga

Basis sind die funf chinesischen Jahreszeiten, die durch funf Elemente und ihre
Eigenschaften unsere Lebenskraft Uber die Meridiane im Kérper fliefien lassen.

Jeder Jahreszeit entspricht ein Organsystem mit seinem Yin- und Yang-Aspekt.

Die Yin-Yoga-Praxis soll helfen, die Yin- und Yang-Krdfte in ein gesundes Gle-
ichgewicht zu bringen. Die Haltungen werden liegend oder sitzend ausgefuhrt und
zwischen ein bis drei Minuten lang gehalten.

Es ist der Moment des ,Nichts Tuns”, der sanften Dehnung und der tiefen Entspan-
nung, der magische Moment der inneren Ruhe und des bewussten Loslassens.

Das Seminarangebot besteht aus 5 Terminen fur die Wandlungsphasen Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser.

Alle Elemente kénnen auch einzeln gebucht werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Seminar ist far Entspannungstherapeuten/innen, Fachkréfte aus dem Beuaty-
und Wellnessbereich, sowie energetisch interessierte Therapeuten/innen geeignet.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 07131-62 98 41  Schule: Heilbronn

Termine

Mo, 17.08.2026
10:00-16:00 Uhr

Di, 18.08.2026
10:00-16:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
595,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Heilbronn

Schellengasse 2

74072 Heilbronn

Tel. 07131-62 98 41

Seminarnummer
SSH71170826V
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