PARACELSUS

“1 Naturheilkunde

Erndhrungsberater/in Ausbildung

Bedeutung der Erndhrung fur die Gesundheit

Gesunde Erndhrung ist weit mehr als ein Trend - sie ist der SchlUssel zu mehr
Wohlbefinden, Vitalitét und Lebensqualitét. Eine ausgewogene Ernéhrung und ein
aktiver Lebensstil gewinnen aufgrund des steigenden Gesundheitsbewusstseins im-
mer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein erhdhtes Interesse an fachkundi-

Die Ausbildung zum/zur Ernéhrungsberater/in an den Paracelsus Gesundheit-
sakademien vermittelt Ihnen ein fundiertes Wissen und die Kompetenz, Ihre Klien-
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Entwicklung des Berufsbildes

Als Ernéhrungsberater/in erdffnet sich Ihnen eine erstklassige Karriere in einem
wachstumsstarken Gesundheitsmarkt. Mit den erworbenen Kenntnissen bei
Paracelsus kénnen Sie beruflich in Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Well-
Wdhrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse Uber die Anatomie
und Physiologie des menschlichen Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgénge und
die Erndhrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue Empfehlun-
gen fur Ihre Kunden/innen - alltagstauglich und praxisnah. Sei es, dass diese ihre
Erndhrung éndern wollen, eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch erkrankt
sind. Dabei betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen Persdnlichkeit und

Bei der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberater/in haben Sie die Wahl zwischen Un-
terricht in Présenz an einer der 54 Paracelsus Heilpraktiker Schulen in ganz Deutsch-
land und der Schweiz oder einer bequemen Online-Ausbildung, die Sie ortsunab-
hangig absolvieren kénnen. Unsere qualifizierten Dozenten/innen besitzen jahrzehn-
telange Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung und bereiten Sie optimal auf die
Prifung und Praxis vor. Freuen Sie sich auf ein Ambiente, in dem Sie sich rundum

Ausbildungsinhalte:

- Anatomie und Physiologie

- N&hrstoffe und Nahrungsbestandteile
- Lebensmittelkunde

- Ganzheitliche Erndhrungslehren

- Vegetarismus

- Vollwerterndhrung

- Fasten

- Nahrungsmittelallergien

- Pathologie und Didtetik

Die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie in einer Vielzahl von Gesundheitseinrichtun-
gen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstdtten oder in der eigenen Praxis
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Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkan-

nt. Zusdtzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und
RaciinAhAit AV (WDARY mmAALiAK

Dozentin

Gitta Hentschel

Kostenlose Beratung: 0441-

9250260 Schule: Oldenburg

Termine

Sq,19.09.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 20.09.2026
10:00-18:00 Uhr

und 15 mehr

Preis
2.450,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Oldenburg

Kaiserstr. 14

26122 Oldenburg

Tel. 0441-925 02 60

Seminarnummer
SSH26190926
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Jg.1985. Nach der Ausbildung zur staatlich anerkannten Physiotherapeutin studierte Frau Hentschel Oecotrophologie in Kiel und
Nottingham. Es folgte ein Masterstudium in Public Health Nutrition an der Universitdt Southampton. W&hrend ihres Studiums

arbeitete sie bei der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (Referat Wissenschaftsredaktion). Sie leitete mehrere Jahre
die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Oberfranken in Bayreuth und war als Gastdozentin im Bereich Erndhrungsmedizin an
der Universitat Bayreuth tatig. AnschlieRend arbeitete sie in Berlin als Produktmanagerin und Fachkonzepterin fur digitale
Gesundheitsangebote und -Apps. Seit 2013 widmet sie sich nebenberuflich der individuellen Erndhrungsberatung mit den
Schwerpunkten Verdauungsbeschwerden und Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3996622619092026
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